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Pozdravljen, raziskovalec! Sem Arnold Rikli - tisti modri gospod, ki ves €as govori
o vodi.

Zakaj? Ker je voda super!
Voda nas uci, krepi, zdravi in je vir vsega zivljenja.

Danes te vabim v svojo vodno 3olo, kjer bova skupaj raziskovala vpliv vode na
telo, dihalne vaje z vizualizacijo, gibanje, Euje€nost in domislijo.

Ce si pripravljen, primi knjiZico, na Siroko odpri o&i in se zmano podaj na noro
vodno pustolovscino.
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1. Blgjski grool 4  Mala Zoka
2. Riklijevar vila 5 Velika Zoka
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SPOZNAJ GOSPODA RIKLIJA

Hej, to sem jaz, gospod Rikli!
Morda me $e ne poznas, zato ti povem kdo sem.

Sem malo poseben gospod, ker oboZujem vodo, naravo, svez zrak, sonce,
prehrano in gibanje. Ze pred dvesto leti sem Zivel prav tukaj, ob Blejskem jezeru,
kjer sem ljudi ugil, kako lahko narava pomaga, da se pocutimo bolje.




Nosim modre hlacCe, belo srajco in imam brke, ki se premikajo, ko se smejim. Ker
hodim pocasi, mi pomaga moja zvesta palica, a vseeno zelo hitro opazim vse,
kar je zanimivega okoli vode!

Otroci me pogosto kliCejo kar modri gospod Rikli.
Zakaj? Ker znam o vodi povedati tiso€ zanimivosti in ker verjamem, da je voda
super za telo in naso glavo. Rad re€em, da je voda moja najboljsa prijateljica.
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Pozar&'eﬁmali raziskovalec! Tukaj gospod Rikli. "“ve ©
Danes greva do mal'egake Tam te Caka tvoja prva vodna preizkusnja!

Preden stopiva v vodo pamorava najprej prebuditi tvoje noge. Ko so noges te

in budne, lahko vodm:vn 'warovnuo ‘ P

HOJA PO TRAVI

Najprej sezuj Cevlje in nogavice te/l"loge p@ﬁ postavi na tla. o -

1.Stopi pocasi in zaduti travo. o

2 Op&azub ali je ta hladna, topla ali mokra. - ‘Nz

3.Vsak korak naredi podasi. €y @ '

4. Ce zelis, se lahko malo sprehodis tudi po pesku \ =
g‘h‘ Seddj so tvoje noge prebujenein prlpravljene @ ¢

™

HLADNE NOGICE PO RIKLIJU z
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HLADNE NOGICE )
Zdaj sezu, | Cevlje in stopi z nogami v vodo. Samo do gleznjev, ni¢ ve€. Ni€ ne skrbi,
noge imaSdahko v vodi toliko €asa, kolikor Zelis.
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@r ’aaz verjamem, da
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kratka osveZitev v hladni
'd vodi okrepi telo. Hladna
e voda poZene kri po nogah,
te zbudi in ti da energijo.
To je kot majhna telovadba
za tvoje noge, le da ti ni
treba teci. Pa Se pogum
treniras.
Ce bos to naredil ve&krat,
bo tvoje telo bolje poznalo

vodo. In ti bos postal pravi
vodni mojster.




DNEVNIK

Obkrozi
Ime dneva:

ponedeljek torek
sreda Cetrtek petek
sobota nedelja

Vreme:

Obkrozi sliCico, ki ustreza vremenu na

zaCetku opazovanja
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RIKLIJEV BLEJSKI VDIH

Pozdravljen, mali raziskovalec, pa se spet vidiva.

Danes te bom naudil posebnega dihanja, ki mu re€em blejski vdih. Najprej bova
vadila samo dihanje, ¢isto preprosto. Ko bo$ to znal, bova dodala Se predstavljanje
narave v mislih - temu se rece vizualizacija.

DIHAJ KOT MALI MOJSTER
Stoj vzravnano, dvigni ramena in naredi pet pocasnih vdihov skozi nos in pet
pocasnih izdihov skozi usta.
1. Vdih skozi nos, kot da vohas rozico.
2. lIzdih skozi usta, kot da upihnes svecko.
3. Pocasi v glavi Stej do 5.
4. To ponovi 10-krat.
Ko to dobro obvladas, je tvoje telo pripravljeno na Se vec Carovnije.

BLEJSKA VIZUALIZACIJA

Zdaj, ko tvoje telo ze lepo diha, dodajva Se predstavljanje narave v mislih.

Pri vsakem vdihu zapri o¢i in si predstavljaj nekaj, kar si danes videl na Bledu:
jezero, modro vodo, otocek, grad, drevesa ...

Ko si to predstavljas$, vse ostale misli odpihni v jezero, kjer jih voda odnese dalel
stran.

Ko pocasi dihas, se tvoje telo
umiri in dobi veC svezega
zraka. Ko si ob dihanju
predstavljas Se naravo, se
umiri tudi tvoja glava.
Jezero pati pomaga, da se
pocutis Se bolj spros€eno in

pripravljeno na nove
: dogodivscCine.
% To je tvoja mala supermoc!




DNEVNIK

Obkrozi

Ime dneva: Mesec:
ponedeljek torek 12345
sreda Cetrtek petek 6 789
sobota nedelja 10 11 12
Vreme:

Obkrozi slicico, ki ustreza vremenu na
zaCetku opazovanja
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Narisi, kaj si si med dihanjem predstavljal:

_ﬁJ

Dan:

123456789 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31

Ura:

Pobarvaj kvadratek z barvo, kakrSno ima voda v jezeru, kot si jo danes videl:



LABODJI IN RACJI KORAK Z RIKLIJEM

| X
Pozdravljen, mali raziskovalec! Lepo, da se pondvno sfeéava.

Danes bova opazovala prav posebne uéitelje. To so labodii racke. Ce
dobro pogledas$, bo3 videl, da se ob jezeru gibljejo Q@/ .'3‘

i, mirno in
elegantno. In ves kaj? Njihove gibe lahko posnemas tudi ti! A
- S
AJPR PA% N Y
i&¢i labode dliracke in poglej, kako se premikajo. Se premikajo pocasi? S€ / 1
¢ziba@ Mabajo s perutmi? S .

Ko opazi$ vsaj tri njihove gibe, si pripravljen na to igro. ‘ <7
. RACJI KORAK
% Jodi tako kot racka:

3 1.Naredi pocasne in kratke korake.
2 Roke ob telesu zibaj levo in desno.
3Glavomezno nagni naprej, kot da nekaj iS¢es.

LABODJA DRZA &Narem.-io ra¢jih korakov ob jezeru.

Sedaj se bos spremenil v elegantnega laboda: a.?
1.5toj pokon&no in dvigni prsni kos. o
2.Roke razsiri v krila. ‘f’_ ‘ -
3.Naredi dolge in pocasne korake, kot da bi plesal.
4.Pocasi dvigni roke, kot da vzletas.

5.Naredi 10 labodjih korakov.

Ko posnemas Zivali, se tvoje telo ogreje, zato se
pod&uti$ bolj zivahno.

Rac&ke in labodi nam pokazejo, da je gibanje lahko
nezno, zabavno in pocasno. Ni treba vag
Ob vsakem takem gibu postane$ boljsi
svojega telesa.




DNEVNIK

Obkrozi

Ime dneva: Mesec:
ponedeljek torek 12345
sreda Cetrtek petek 6789
sobota nedelja 10 11 12
Vreme:

Obkrozi slicico, ki ustreza vremenu na
zaCetku opazovanja
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Narisi stopinje racke in laboda:

&" i B
Y &y

o

Dan:

123456789 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31

Ura:

Narisi s;djt}izmiiljeno sival, ki bti;ﬁvela ob jezeru:
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USTVARJANJE RIKLIJEVIH ZVOKOV

Sedaj te bom popeljal na zvo€no raziskovanje. Najprej bos zvoke poslusal, nato pa
jih bos ustvaril sam. Stoj, mirno, zapri o€i in poslu$aj par minut. Osredotoci se na
zvoke, ki jih sli3iS okoli sebe: voda, pletne, ljudje, racke, veter ...

------
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USTVARI ZVOK

Sedaj pa si izberi 3 najljubse zvoke, ki si jih slisal, in jih posnema,j.
Ce si sli3al pti¢ka, pesnemaj njegovo oglasanje ... &iv-giv-Civ.

Sati naravo z'vsemi Cuti.

Tako se ucis posly

Ko zvoke najprej poslusas,
potem pa jih sam
posnemas, jih tvoja uSesa
‘in'mozZgancki veliko bolje
razumejo. Tako se naucis
opazovati naravo z vsemi

__ - Cuti.
~Inkarje najboljse - ko
tvarjas zvoke sam, je to
‘avo ne

¢ o --
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DNEVNIK

Obkrozi

Ime dneva;

ponedeljek torek 12 ]
sreda cetrtek petek FORENS 13 14 157167 178D,
sobota nedelja 10 11 12« = 23-24.25 26 27 28'329 %80 31

Vreme:

Obkrozi sliCico, ki ustreza vremenu na
zaCetku opazovanja
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Doma en zvok ponovi. Naj uganejo, kaj je ta zvok bil.
Tukaj napisi, komu si zvok ponovil, kateri zvok si ustvaril, in ali so ga uganili:
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VARI SVOJE BLEJSKO JEZERO

mmuezero e s

2. Korak: Zberi naravne materiale
Zunaj poisci nekaj malih zakladov narave: llstke vejlce travnate bllke Ka Cke,
cvetovje, .. \‘: i
To bo tvoja naravna dekoracija jezera. ) ——y

3. Korak: Ustvari otok
Poiséi nekaj kar plava na vodi: pluta, lubje, list ...
Na vrh otocka lahko postavis cerkvico iz papirja ali plastelina.

4. Korak: I1zdelaj Colnicek
Uporabis lahko polovi¢ko orehove lupine ali iz papirja naredis obliko ColniCka.

Zdaj ko imas3 svoje Blejsko jezero, lanko doma vsem pokazes, kaj si se naucil o
vodi. T

Ko naredi$ svoje jezero, se haucis
uporabljati naravne materiale in
ustvariti nekaj Cisto svojega. To
krepi domis
narave.

In ves, kaj je najboljse?

Vsako mini jezero je ¢udovito, tako
kot vsak raziskovalec.

ljijo in veselje do




MOJI UTRINKI
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Dragi moj mali raziskovalec,

tvoja vodna pustolovscina je prisla do konca.

Skupaj sva pogumno raziskovala jezero, hodila bosa po travi, stopila v hladno
vodo, opazovala naravo, poslusala zvoke, se gibala kot racke in labodi ter
ustvarila Cisto posebno Blejsko jezero.

Cestitke, s tem si postal/a pravi Riklijev raziskovalec vode. Preden pa se &isto
poslovim, je tukaj e moj zadnji nauk o vodi:

Voda je mir, ki srce umiri,

val, ki pogum vedno krepi.

Cista kot izvir ti $epeta,

da narava vedno pravo pot pozna.

Ko bos nasledniji¢ ob vodi, me pokli€i v mislih in spomnil te bom, kako lepo je b
v naravi doma. 1

Do naslednje pustolovscine,
tvoj Arnold Rikli. /




1. Uvod

Projekt Riklijeve pustolovi¢ine smo zasnovale kot celostno, inovativno vsebino, ki je
umescena v edinstveno naravno in kulturno dedi$éino Bleda in Blejskega jezera. To je
ze stoletja prepoznano kot prostor kopanja, sprostitve in razliénih prostocasnih
dejavnosti. V izhodi§¢ni analizi smo raziskovale Ze obstoje¢o ponudbo na destinaciji in
identificirale vsebine, ki so bodisi premalo razvite bodisi jih za dolo&ene ciljne skupine
Se ni. Poseben poudarek smo namenile dedis&ini Arnolda Riklija, pionirju naravnega
zdravijenja, katerega nacela zdravega, naravnega nacina Zivljenja in sodelovanja z
naravo ostajajo aktualna tudi v sodobnem ¢asu.

Ker izhajamo iz prepriCanja, da »na mladih svet stoji«, smo se osredotodile na
najmiajso cilino skupino. S pomogjo interpretacije naravnega okolje Blejskega jezera
in Riklijeve zapuscine Zelimo otrokom priblizati naravo na nacin, ki spodbuja njihovo
razumevanje, radovednost in neposredno izku$njo v naravnem okolju. V &asu, ko je
otrostvo vse bolj ogrozeno z uporabo digitalnih tehnologij, smo se zavestno odlogite,
da bo na$ projekt v analogni obliki. V obliki knjizice bomo ofroke usmerjale k
opazovanju, gibanju in aktivnemu sodelovanju z okoljem. Tak$en pristop prispeva k
razvoju zdravih otrokovih navad in zmanjSevanju pretirane uporabe elektronskih
naprav ze v obdobju otrodtva in najstnistva.

Knjizica predstavlja razvojno perspektiven in inovativno zasnovan produkt, ki na Bledu
v primerljivi, vsebinsko celostni obliki zaenkrat $e ne obstaja. Velika posebnost je
lokalna umesc&enost, saj so vse naloge in aktivnosti zasnovane specifiéno za izvedbo
na obmodju Bleda in ob Blejskem jezeru. Te pa hkrati omogocajo nadaljnjo nadgradnjo
in prilagoditve razlinim uporabnikom.

Pri snovanju smo se oprie na referen¢ne strokovne vire o Bledu in na zapise o delu
Arnolda Riklija. V procesu oblikovanja smo analizirale obstojeée vsebine za otroke na
Bledu, njihovo dejansko uporabo ter moznosti za dopolnitev. Tako je projekt namenjen
otrokom iz razli¢nih okolij — obiskom $ol, enodnevnim obiskovalcem, turistom in v prvi
vrsti domacinom — temelji na vkljudujoci in dostopni interpretaciji naravne in kulturne
dedisCine.



2. Bled: Modri zaklad pod Triglavom

Glede na to, da je produkt Riklijeve pustoloviine umesden v prostor Bleda in
Blejskega jezera, bo v nadaljevanju predstavijen le ta in njegova zgodovina, ter
zanimivosti.

Dezela kranjska nima lep$ga kraja, ko je z okol$no ta, podoba raja. (F.
Preseren)

Kraj, ki ga je ustvarila voda je eno najbolj prepoznavnih in romanti¢nih krajev v
Sloveniji, turisti¢ni biser svetovnih razseZnosti na robu Triglavskega narodnega parka,
njegov najvedji simbol pa je Blejsko jezero z otokom in cerkvico sredi njega. Ob jezeru
stoji Blejski grad, ki velja za najstarej&i grad v Sloveniji, saj se prvié omenja Ze leta
1011. Odlikujejo ga blago, zdravilno podnebje in termalni vrelci jezerske vode.
Kombinacija gora, jezera, otoka s cerkvico in strmega gradu nad vodo ustvarja eno
najbolj fotografiranih pokrajin v Evropi. Ozadje Jelovice, Pokljuke, vrhovi Julijskih Alp
tega raja tvorijo gozdnata pobodja, z najvigjim vrhom Triglavom, simbolom slovenstva,
in Karavanke (“Bled”, 2025).

2.1 Korenine Bleda: potovanje v preteklost

Obmocje Bleda je bilo poselieno Ze v kameni dobi, kasneje pa so tu svoje sledi pustili
Rimljani in nato $e Slovani. Po razpadu zgodnijih slovanskih drzavnih tvorb so nasi kraji
najprej prisli pod frankovsko oblast (Karel Veliki, 782), nato pa pod nemsko. Leta 1004
je cesar Henrik 11. briksenSkemu $kofu Albuinu podaril Bled z ozemljem med obema
Savama, leta 1011 pa $e Blejski grad — dogodek, ki predstavlia enega
najpomembnejSih mejnikov v blejski zgodovini. V imenu 8kofov so gospodarstvo sprva
upravljali ministeriali, pozneje pa podloZni vitezi, ki so uveljavljali fevdalne pravice. To
obdobje je prineslo velike spremembe v lastnigki strukturi in poselitvi obmogja (“Blejski
grad”, 2025).

Med najzgodnejSe obiskovalce Bleda sodijo romarji, ki so prihajali iz Kranjske,
Korogke, Stajerske, Primorske, Furlanije in Avstrije, da bi se poklonili Mariji na otoku.
Poleg verskih obredov-so ob&udovali tudi naravne lepote kraja, njihova pripovedovanja
pa so privabljala vse veC ljudi. Kasneje so se romarjem pridruzili tudi pripadniki
plemstva. Janez Vajkard Valvasor, kranjski polihistor in plemig, je v svoji knjigi Slava
vojvodine Kranjske iz leta 1689 omenjal tudi blejske termaline vrelce. Grajski oskrbnik
Weidmann je zaradi mnoZice obiskovalcev, ki so iskali pomo¢ v teh vodah, Zelel zajetja
celo zasuti, a mu tega niso dovolili. Kljub temu so se ljudje $e naprej kopali in Valvasor
poroca, da so mnogi celo ozdraveli.

Zacetek intenzivnejSega razvoja turizma sega v leto 1855, ko je 3vicarski naravni
zdravilec Arnold Rikli prepoznal iziemno vrednost blejskega podnebja in lege, posebej
primernih za dolgo kopalno sezono. Ustanovil je Naravni zdravilni zavod ter uveljavil
lastno metodo zdravijenja. Da bi na Bled privabil goste, je poskrbel za ureditev
kopalis$¢, sprehajalnih poti, izletni$kih tock in prenogitvenih zmogljivosti. V 19. stoletju



je tako Bled postal priljubljeno letovi$¢e evropskega plemstva, kasneje pa obiskovalcev
Z vsega sveta.

Tudi med obema vojnama je Bled ohranil sloves najbolj mondene destinacije v
Jugoslaviji in postal poletna rezidenca dinastije Karadordevi¢. Obiskovali so ga Stevilni
domadi in tuji gostje, poleti pa je bil eno izmed srediS¢ politiénega in diplomatskega
dogajanja. Po drugi svetovni vojni so na obmodju nadaljevali turistiéni razvoj ter
obnovili in prevzeli ve€ino nastanitvenih in gostinskih objektov, ki so presli v slovensko
upravljanje. Zaradi Titove rezidence v Vili Bled so kraj pogosto obiskovali drzavniki,
politiki in kulturniki iz Slovenije in tujine. Sredi jezera stoji romantiéni otoek z
znamenito cerkvico Matere boZje. Blejski otok ima bogato preteklost, v cerkvi pa se
nahaja tudi znameniti zvon Zelja iz leta 1543 (“Zgodovina Bleda®, 2025 in "Cerkev na
jezeru”, 2025).

2.2 Blejsko jezero: dar narave in termalnih izvirov

Blejsko jezero uZziva sloves izredne lepote. Jezero je ledeniSkega nastanka — oblikoval
ga je Bohinjski ledenik. Jezero je dolgo priblizno 2 km, globoko okoli 30 metrov in poino
naravnih virov. Je meSanica podzemnih izvirov, padavin in pritokov. Na severovzhodu
so termailni vrelci (do 26 °C), ki segrevajo jezersko dno. Voda v jezeru je &ista, z
naravnimi podzemnimi izviri in padavinami, ter zelo jasno zelene barve zaradi
mineralnih delcev in alg, ki odbijajo svetlobo. Zaradi &istosti je jezero dom Stevilnim
ribjim in rastlinskim vrstam, hkrati pa je priljubljeno za rekreativno plavanje, veslanje in
tradicionalne voznje s pletnami (“Blejsko jezero”, 2025).

Termalni vrelci, ki so zajeti v treh plavalnih bazenih Grand hotela Toplice in hotelov
Park in Rikli Balance, omogo&ajo poleg prijetnega kopanja tudi uspe$no zdravijenje
menedzerskih bolezni, iz€rpanosti, nevrovegetativnin motenj in starostne onemoglosti.
Analiza termalne vode v Grand hotelu Toplice po prof. dr. V. Kletzinskem: stalna
temperatura izvira znasa 23 °C. 10 litrov vode vsebuje 1520 ccm proste ogljikove
kisline in 5,36 g izvimih soli, ki se sestoje iz: kloronatrija 0,129, natrijzveplene kisline
0,57 g, natrijogliikove kisline 0,30 g, kalcijogljikove kisline 2,31 g, magnezijogljikove
kisline 1,16 g, ogdljikove Zelezooksidne kisline 0,44 g, kremen&eve kisline 0,27 g,
ifovice, fosforne soli, mangana in drugega (“O Bledu”, 2025).

Blejsko jezero ima 3Se danes izjemo pomembno viogo tako za domagdine, kot za
obiskovalce. Predstavija prostor sprostitve, rekreacije in druZenja, kjer se prepletajo
narava, tradicija in sodobni nacin Zivljenja. Sprehodi in kolesarjenje okoli jezera so del
vsakdana domacinov ter priljubljena dejavnost turistov, medtem ko poleti jezero
omogoca kopanje, veslanje, ribolov in druge vodne aktivnosti. Tradicionalne pletne, ki
ze stoletja povezujejo obalo z Blejskim otokom, pa niso le turisti®na zanimivost, temved
simbol kraja in pomemben del lokalne identitete. Okolica jezera, tako kot jezero samo
sta tudi prizoris¢e Stevilnih kulturnih, Sportnih in druzabnih dogodkov, ki bogatijo
zivijenje skupnosti in utrjujejo Bled kot prostor, kjer se naravna dedi$¢ina prepleta z
zivahnim kulturnim utripom.



3. Gospod Arnold Rikli

Osrednja osebnost in izhodi$¢e nase pustoloviéine je Arnold Rikli.

Arnold Rikli (7823-1906) je veljal za naravnega zdravilca, ki je sicer zdravil svoje
paciente s pomocgjo vode, zraka in sonéne svetlobe. Rodil se je v premoZni dvicarski
druZini. V ¢asu svojega Zivljenja je hudo zbolel zaradi prepogoste izpostavljenosti
nevarnim snovem, katere so izhajale iz o¢etove tovarne, kjer je kot miad opravljal delo.

Leta 1852 je Rikli prvi¢ priSel na Bled, kjer pa so se njegove zdravstvene teZave moéno
izboljsale, zato je verjel, da je Bled kraj, kjer lahko s pomo&jo njegovih naravnih
znacilnosti in zdravilnih elementov pozdravi bolezen in preventivno ohranja in skrbi za
zdravje. Na ta nacin je tako Zelel pomagati tudi drugim (Zavodnik, 2018).

Leta 1854 se je nato stalno preselil na Bled, Ze kmalu za tem pa zadel s svojo
zdravilisko potjo. Ustanovil je svoje prvo zdravilidte za svoje paciente, ki jih je zdravil
z naravnimi elementi — vodo, son¢no svetlobo in zrakom, prav tako pa jim je predpisal
stroga nacela, diete in postopke zdravljenja, katere so bili primorani upostevati. Del
njegovega principa zdravijenja so bili tako na primer aktivni Zivijenjski slog,
vegetarijanske diete, izpostavljanje sonéni svetlobi z minimalno ali ni¢ obladili itd. V
primeru, da kdo od njegovih pacientov ni sledil njegovemu rezimu, je bil primoran
koncati zdravljenje (“Zagetnik modemega turizma in zdravili3kega delovanja na Bledu”,
2017).

Sredi§Ce njegovega zdravljenja in najpomembnej$a zgradba je bila Vila Rikli, nekog
velicastna stavba, katere ostanki se nahajajo ob veslaski promenadi v bliZini blejskega
jezera. Danes je cilj obnova te znamenitosti, s katero bi ponovno dobila pomembno
vlogo v blejskem turizmu.

Riklijevi pacienti so v takratnem ¢asu med zdravljenjem bivali v "zraénih utah”, manjsih
hiskah, ki so s svojo inovativno zasnovanostjo omogogale, da so pacienti v &im vedji
meri ostajali v stiku s sonéno svetlobo in sveZim zrakom (“Vila Rikli”, 2025).

Se danes na Bledu spostujejo in ohranjajo njegovo tradicijo ter jo vse bolj aktivno
vkljucujejo v blejski turizem. Njegove metode danes ostajajo na primer v obliki znanega
vsakoletnega pohoda na StraZo, kjer se zbere velika skupina pohodnikov, ki Zelijo
slediti Riklijevemu Zivijenjskemu slogu ali pa se preprosto sprehoditi po njegovih najbolj
znanih poteh. Pohod poteka pod vodstvom treh poznavalcev Arnolda Riklija — Alojza
Ropreta, Vojka Zavodnika in mag. Leopolda Zonika.

Poleg pohoda se Riklijeva dedi$¢ina odraza tudi v okoli§kih hotelih, kjer gostom
ponujajo vrsto tretmajev in ritualov v duhu Arnolda Riklija. Najbolj znan ponudnik
tovrstnih storitev je Velnes Ziva na Bledu.



Prav tako poznamo tudi znamko "Arnold Rikli Bled Certified”, katero predstavijajo
izdelki in dozivetja, izdelani ali izvajani po slogu Arnolda Riklija:

+ Riklijev rzen kruh,

+ Riklijeva oblag¢ila, znacilna palica in obutev,

*+ Riklijeva rezina in ¢okoladni medaljon,

« dozivetje Slavje na Arnoldovih vi§avah,

* podozivetje Riklijevega atmosferskega zdravljenja — hotel Triglav,
» vsakoletni pohod na Strazo

(Likosar, 2023).

Ugotovimo lahko torej, da njegove metode niso bile namenjene neposredno otrokom.
Prav zato smo Zelele v okviru projekta AquaVibe zasnovati program, preko katerega
lahko tudi najmiajsi izkusijo vsebino njegove filozofije in se na otrokom prijazen naéin
naucijo nekaj o zdravem Zivijenjskem slogu po naéelih Arnolda Riklija.

Zato je nas$ cilj otroke in poslediéno njihove starSe ozavestiti o edinstveni vrednosti
Riklijeve dedi$Cine v povezavi z zdravim in kakovostnim naginom Zivijenja.

4. Interaktivna knjiZica za otroke — Riklijeve pustolovgine

4.1 Izhodis¢e za Riklijeve pustolovidine

Asociacija med vodo in Bledom je mocna in naravna; prav iz te povezanosti pa je
izhajalo tudi naSe razmisljanje o tem, komu bi lahko namenile novo storitev oziroma
dejavnost, ki bi jo bilo mogode izvajati v tem Sudovitem okolju. V skupini $tirih Zensk
obstaja velika verjetnost, da se misli spontano usmerijo k otrokom — in tudi nage so se.
Odlocile smo se, da se osredotodimo na otroke 1. in 2. triade, ker so to otroci, ki se $e
vedno ucijo predvsem skozi igro. Hkrati pa razumejo Ze veliko ve& kot pred3olski otroci,
ter so sposobni globljega podozivijanja vsebin.

Cilj naSega projekta je otroke na preprost, lahko dostopen in cenovno nezahteven
nacin seznaniti, kaj pomeni Ziveti zdravo. Mnogi starsi se danes sood&ajo z nenehnim
pritiskom okolice, druzbenimi pri¢akovanji ter notranjimi boji, ki jih sproti prinasa hiter
tempo Zivljenja. Pogosto jih vodijo trendi, pri katerih ne smemo pozabiti na vplivneze,
kot tudi poudarjanje »eko-bio« prehrane in strogih standardov telesne aktivnosti — kaj
je dovoljeno, kaj ni ter kaj je »prav« in kaj »narobe«. Ravno zaradi tega se vdasih
pozabi na bistvo, da so najbolj naravne stvari po vegini najbolj zdrave, medtem ko so
umetno ustvarjeni ideali lahko Skodiljivi.



4.2 Gospod Rikli spozna otroke z vodo

Voda ni zgolj reka, jezero, barje ali morje; je element, ki nas obdaja z vseh strani v treh
agregatnih stanjih. Z njo se sreCujemo vsak dan. Je temelj naSega obstoja, saj je
nenazadnje priblizno 70 % naSega telesa sestavljeno iz vode. Ze to dejstvo nas
spomni, kako je lahko kljuéna za nase zdravje.

Posebna prednost je, da Zivimo v okolju, ki nam ponuja izijemne naravne danosti. Bled
z jezerom in svojo alpsko klimo je ¢udovit primer dobre prakse, ki nam omogoéa
preprost, a zelo kakovosten nacin zdravega Zivljenjskega sloga. Tako reko¢ »ubijemo
dve muhi na en mah« - izkoristimo lepote kraja in otrokom predamo znanje o zdravem
Zivljenju s pomocjo naturopata Arnolda Riklija, ki smo ga za njih poimenovale Gespod
Rikli. Ta jim bo skozi interaktivno knjiZico na igriv, neZen in dozivljajski nacin povedal
veliko o vodi in Bledu.

Zasnovana je tako, da otroku najprej na preprost in zanimiv nadin predstavi, kdo sploh
je gospod Rikli in kak3en pecat je s svojim delom pustil na Bledu. Tudi pri njem je voda
v zacCetni fazi delovanja predstavijala enega pomembnejsih elementov njegovega
naravnega in strogega zdravljenja.

V knijiZici otroka ¢aka niz skrbno oblikovanih nalog, ki vodo in Bled povezujejo skozi
razliCne Cutne igre. Tako spoznavajo svet z opazovanjem, poslu§anjem, vonjanjem,
dotikanjem in gibanjem. Nekatere naloge vkljuujejo posludanje zvokov ob jezeru in
vizualizacijo, druge spodbujajo neposreden stik z naravo, kot je na primer bosonoga
hoja ob vodi, dotikanje vodne gladine ali namakanje prstkov v jezero. Vse naloge
otrokom ponudijo preprost, a u€inkovit nacin kako se uciti preko lastnih ob&utkov.
Tematsko so naloge povezane z Bledom, kar knijiZici daje dodatno avtenti¢nost in
otroku omogoca, da kraj doZzivi na ¢isto unikaten nadin. Ob zaklju¢ku vsake naloge se
nahaja prostor za refleksijo, kamor otrok zapi$e ali nari$e, svoje ob&utke in spoznanja,
ter kot v dnevniku oznadci kdaj je opravljal dejavnost. Ena naloga pa je zasnovana kot
domaca naloga, da jo otroci izvajajo doma — podoZivijanje obgutkov ko pridejo iz Bleda.
Knjizica povezuje u€enje, raziskovanje in gibanje v naravi, vse to ob &udoviti naravi
Blejskega jezera. Primerna je za uporabo s prijatelji, druZino ali v okviru $olskih izletov.



5. Zakljuéek

Projekt izkazuje izrazito trajno vrednost, saj je zasnovan kot prilagodijiv,
vsebinsko odprt in izvedbeno nezahteven koncept. Njegova osnovna prednost
je dostopnost, saj sta za izvedbo potrebna predvsem knjiZica in obisk lokacije,
kar omogoCa samostojno rabo posameznikom ter druzinam, hkrati pa odpira
veliko mozZnosti za organizirano izvedbo v okviru vzgojno-izobraZevalnih
programov. Prav ta preprostost in fleksibilnost omogoc&ata $iroko uporabnost
projekta brez dodatnih logisti¢nih ali infrastrukturnih zahtev.

Pomemben prispevek je tudi v smiselni in avtenti¢ni interpretaciji Riklijeve
dediscine, ki se uresnituje neposredno skozi izkudnjo in aktivno sodelovanje.
Namesto klasiCnega posredovanja informacij projekt omogoda dozZivijanja
vrednot, ki so jedro Riklijevih nagel, ter razumevanje le teh skozi preprosto
prakso. Tak8en pristop dedi$€ino ohranja Zivo in relevantno ter jo ume$éa v
vzgojno-izobrazevalne procese.

Osrednji uCinek projekta se kaze v vplivu na otrokove doZivljanje narave,
predvsem pa samega sebe, v odnosu z njo. Z usmerjanjem pozornosti v
zaznavanje, gibanje in refleksijo projekt spodbuja razvoj ujecnosti, notranje
umirjenosti in odgovornosti do okolja. Tak$ne izku3nje dolgoroéno prispevajo k
vzgoji posameznikov, ki naravo razumejo kot neko vrednoto in ne le kot prostor
uporabe ter jo zato tudi bolj spostujejo in varujejo.

Hkrati projekt ponuja jasen razvojni potencial v ve€ih smereh. Mogoée ga je
nadgraditi z vodenimi izvedbami, dodatnimi pedago$kimi vsebinami ali
prilagoditvami za razli€ne starostne skupine, s &imer bi se razsiril njegov doseg
in poglobila izobrazevalna vrednost. Nadgradnja bi omogoéila vkljuSevanje
projekta v $irsi kontekst trajnostno naravnanih dozivetij in izobraZevalnih praks.
Skiepno pridemo do ugotovitve, da projekt ne predstavlja zgolj enkratne resitve,
ampak dolgoro¢no usmerjen koncept, ki zdruzuje vzgojno, izkustveno in
trajnostno razseznost. S premislieno zasnovo ponuja trdno osnovo za nadaljnji
razvoj ter prispeva k oblikovanju odgovornej$ega odnosa do narave in dediséine
pri prihodnjih generacijah.
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