PRIPRAVA OLINEGA MAZILA 1Z SENTIANZEVKE

Pri bolec¢inah v misicah ali bolecih obolenjih Ziveev zelo pomaga oljno
mazilo iz SentjanZevke. Pripravimo ga lahko sami iz svezih sentjanzevkinih
cvetov, ki jih naberemo proti koncu poletja in namocéimo v olje.
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120 g svege Vse prelijemo s Ko preidejo vse

nabranib, 500 ml enake- pumuo na ucinkovine v
pravkar razcve- &a olja, dobro pre-  taplem od tvi do per  olje, ga precedimo
telih cvetov zmeé- mesamo in prelije-  dwi, da pride do skozi Cisto laneno

kamo v polni zlici  mo v steklens fermentacije. Nato  krpo in tudi namo-
olivnega ali sonc- kozarec &a tesno zapremo  Cene cvetove moino
nicnega olja. in za tri do Sest ozmemo. '

tednov postavimo  olje pustimo nekaj

umdlhko dni, da se usede

vrgamddu izvlecha. Uporaben
maocno pretresemo.  je samo olfni del, ki

Priprava je konca-  ga skrbno loéimo

na, ko postane olje  od vodnega m shra-

svetlo rdece. nimo v nepropustni

m neprozorni



PRIPRAVA ALKOHOLNE TINKTURE

1 V posodo, ki se tesno zapira,
stresemo 120 g sesekljanih
WP i 2 alt zdrobljenib subth zelis¢ ali

dvakrat toliko sveZib.

A Mesanico precedimo skoz:
muslinasto krpo.

& Zeliséa v krpi oZmemo.
D Ostanck zelis¢ je odlicen
dodatek kompuostu

Zeliiéa prelijemo s 500 mi
vodke in posodo zapremo.

~ Tinkturo prelijemo v temno
C)mﬂen:(o V' tinkturah e
visok prostorninsk: odstotek
uiinkovin, zato pred uporabo v

metem poglavyie preverimo
predpisani odmerek

Y Posodo postavimo za dra »
O tedna na toplo. Dvakrat na v

dan vsebmo pretresemo.




KAKO PRIPRAVIMO PREVRETEK

poglavyu). Posoda naj bo
steklena, keramicna ali 1z
emajlirane kovine,

nikakor pa alummayasia.

V posodi zmesamo Mesanico zavremo

zeliséa m vodo - n kubamo. Cas
#licko subib zelss¢ (ali tri kuhamnja je odvisen od
Zlicke svezih) na skodelico zelisca al zelsscme
vode. Suba zeliséa drobno mesanice, navadno deset
zmeljemo ali zdrobimo, do petnagst minut. Ce
sveza pa w Za zeltsca usebu_’qo wpna
pripravo veije kolicime etericna olja, posodo
prevretka uporabimo 30 g pokrijemo.
subih zelisé na S0Gmi Rosa canina
vode (natancne kolick Iz Sipka pripravimo
za posamezna zelista okusen éaj, bogat x

naidemo v tretjerh vitaminom C.



VODNI IZVLECKI

Poparke pijemo vroce (kar je navadno najprimernej-
§i nacin uporabe zdravilnih zelisénih ¢ajev), ohla-
jene ali z ledom. Po Zelji jih osladimo s korenino
golostebelnega sladkega korena, z medom ali celo
rjavim sladkorjem. Naredimo lahko rudi zehiséne
vrecke. Majhne muslinaste vrecke napolnimo z
mesanico zdravilnih zelid¢. Ne pozabimo, koliko jih
je v posamezni vrecki.

Cutali za vobs in okus
(zgora)) sta tesno povezan
i dhupaj TATRAVELE SHOVE 1T
okolja Molekule vonjas
prideyo po zraks v nosmo
patlino, na vobaino suznico.
V tey je mnoge vobalnih
cwmmib celic, ke poidhago

so v nekuy locensh skupimah
m zacnarajo grenak (na
zadnjern delu jezika), kisel
(ob straneh jezika), slan (na
predmen delu jezika) in
dadek okus (na vricks
Ki’lkd }




KAKO SUSIMO ZDRAVIINA ZELISCA
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Kadar suitmo Yy S stebla Odrezane dele S korenin nezno 3 Kose korenm
l nadzemne dele porezemo razprostrenio na odstranmimo s Ostanke stebla . yazprostremo na
rastdin, najpre; liste ali cvetove. resetko in fib susimo | zemljo. Preostalo stranske koreninice  yedetho i jib postavr
. odrezemo steblo Véasih labko na toplem al na | wmazanijo operemo.  Vedje korenine mo na toplo za kaks-
3 Uporabimo oster noz posusimo tud: soncu, da postanejo l Ce e potrebno, i razreZemo na nih deset dmi Viak
; ali ortne share, da  sama stebla, ferbkea ! zdrgnemo 5 tietho pribligno 5 om dolge  dan jth obracamo
3“ ne poskodusemo | za nabte in 2 cm siroke kose,  Nato yb prestavimo
.] | odvisno od veltkostt  nad stedilnik za ie
lkearenie priblizno deset dm




