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6. "Ponos in odabnost,
poniZnost in napuh”

Ponos: zadovoljstvo,
ki poveca obcutek
dejanske
vrednosti.
Osabnost: poveca
obcutek namisl iene
vrednosti,

Osabnost
Napuh

Obcutek velvrednosti, domis javost,
samoljubje.
Podcenjevanje drugih, kriti¢ni odnos
do drugih ... .
Strah pred izgubo obCutka
sprejetosti ali statusa.

“uBpio

Precenjevanje sebe.
Clovek se véde kot bog,
Grske tragedije prikazujejo,
kako glavni junak zaradi
hubrisa tragi¢no propade.

Kako obcutimo napuh?

» Napihnjenost.
~® Telesno vedi ali vigji,

® Vzvisenost v mislih,

» Nad-oblutek:

= Osamljenost: drugi tega ne
razumejo ... .

» Strah: kaj e to izqubim?

» ZdolgoCasenost: imam vse

Izvor oSabnosti ¢

Obcutek sramu,

Obdutek
nevrednosti -
pomanjkanje Sram do druzine, do
samospoStovanja.  telesa, ne ustrezam

priCakovanjem ... .

Strah in negotovost.
Obcutek: nisem popoln,

Zelja povelati
obCutek svoje
vrednosti,

Izvor ponosa

Obcutek lastne vrednosti, zavedanje
svajih darov, lastnosti in vrednot,

zavedanje, da sem vreden |jubezni,
terujosi) Zavedan je Bozje {jubezni,




Obrambni mehanizmi

® Jdentifikacija z
nedim, kar
obCudujemo.

W Zavezniitvo z
nekom mocnej&im.

B Ustvarjanje laZne
(izmisljene)
identitete.

Pravijice

Cutim sram zaradi izvorne druZine, v njej se ne
polutim dobro; zato jaz nisem v redu, sramujem
se sebe,

Kraljevidi se skrivajo v pedobi Fivali (Faba..),
drugih poklici (riEiEi, pastirji ..).
Odkritje svoje resni¢nosti, prebujenje, zrelost:
odkritje svojeqga resni¢nega kraljevskega izvora,
svoje vrednosti, svojega dostojanstva: Zlahtno,
plemenito csebnost,

azvoj obCutka lastne vrednosti

Obcutiti lastne vrednost,
Bogupodobnost.
Obnovitev samospo$tovanja.
Pridobiti si nove izkusnje:
W Ceniti svoje lastnost in
darove.
B Qdnos ijubljenosti.
® Pristna religiozna izkusnja,

Biti v stiku z resnicnim jazom.

Preobrazba napuha

Zavedati se domisljavosti.
Videti izvor: oblutek sramu in nizko
samospoftovan e,

Sprejeti sebe in svojo resnithost, odkriti svoj
resniCni jaz (dobre lastnosti, darove, ZrmoZnosti,
izkusnje, obCutek |jubljenosti ...).

Samozavesten Clovek lahke dela napake, sprejema
napake drugih, se mu ni treba zatekati k maski in
skrivanju, ampek razvija odkrito kemunikacijo,

PoniZnost

PoniZnost ni poniZan je.

Sram se boji poniZanja, razvrednotenja.

PoniZnost je oblutek, da sem obdarovan, da mi je
podarjeno Zivljenje, dani darovi in sposobnosti,
dani smo mi stardi in prijatelji, podarjene so mi
Zivljenjske priloZnosti, prostor in ¢as, da lahko
ustvarjam .. .

OZabnest: obfutek, da Je vse moje in od mene

odvisno. Vase zaprt svet, ki vodi v narcizem in
samoljubje.

PoniZnost je nasprotje obsojanja,
© Je potrpeZljiva, utemeljena in
prilagodjiva.
« PoniZnost in ponoes lahko hodita z
roko v roki, vsak odseva drugagen
pogled na isto resni¢nost.




12. Radost

“Ne moremo upati, da bi od zunaj
dobil strast in Zivijenje, katerih vodn jak
Je v meni”. (Coleridge)

Biti srecen

n Biti zadoveljen,

w Je Custvo, ki ga sproi zunan ji ugoden poloZaj,
situacija, ...

= DoseZeni cilji: sluZba, poklic, odnosi, mo¢,
lepota, zdravje, blaginja ...

s Sreca se ukvarja s prihodnost jo,

s Nikeli ne bomo nehali hreEeneﬁ po ijudeh in
stvareh, ki bi nas osrefile,

Radost

= Radost pride sama, zgodi se, ne da se je
nacriovati,

= Radost je oblika milosti, obdar jenosti.

= Pride nepredvidoma, nenadoma, brez pravil
vedenja. V vseh moZnih okoliiinah in Casih,

= Prihaja od znotraj, iz notranjega vodnjaka,

= Radost se pokaZe kot na% ustvar jakni in
preobrazbena zmoZnost,

« Pustimo ji, da nas obi¥ce,

Stanje
.. pretoka

e Umetniki, znanstveniki, Sportniki, ...

= Ljudje, ki se posvecajo svojemu poslanstvy,

= Stanje pretoka: med dolgocasjem, zadovol jstvom
ter nezadovoljstvom, bojaznijo, tesnobo, izzivom.

= Sprejeti morame red, pridobiti si ve3cine in Znanje,
postaviti si cilje in izdelati nacrt, vaditi .

prejemanje svoje sencne strani

= Ko razvijamo Custveno inteligenco, si Zacenjamo
ogledovati tisto, kar nam ni vie? qli mistimo, da
druzbeno ni spremenljivo - sredamo svo jo senco.

» Za hrbet skrivamo od ranega otrostva: ego in
senca sta v opoziciji. Ego senco zanika in jo
projicira na druge.

= V senci so tudi dobre stvari: talenti, dobre
lastnosti.

v Kolektivne sence: povzrocitel ji genccidov

poskusajo uni¢iti osovrazeni del sebe.

- Vaja, ki jo delati iz ljubezni do

- PiSite pogovor s svajim
- Ne govorite drugim, drugi naj

« Erkrat na teden 45", drugih.

Skrb za osebni razvo]

=Bodite v stiku s
seboj,
ssprejemajte, kar
Zivljenje prinaia,

sebe,

Pisalo, papir, mirna soba in
prosti Cas ...

telesom,’s svojimi Eustvi, z

i ) wspreminjajte, kar
dogodki, s svojimi potrebami,

se spremeniti da,
sspodbujajte in

(jo s mbe; ohranite T .
cpazijo spremembe; ohrani podpirajte razvo

motivacijo za delo.




