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e Zeh enoletng, dvoleing alt

trajra rasthna, kine
proizvala lesa za svojo
opore

®  Gejimo jih na vrly, balkory,

lerasi, okenski polici

= Zeliia sulimo,

zamrzujemo, namakamo v
kisu ali oliu, prigravijamo
sirupe, Zelgje, dodajamo
jedenm

Achillea millefolium NAVADN! RMAN

Lompasiae (kodamics), ..

Trajnica, srednje bogata in
viaZna tia, soncna lega
30cemdoim

Pospesuje razgrajevanje
komposte

Uslavlja krvavilve

Bladl kokna vneta in
okuZbe

Sudimo liste in cvetove

Alﬁum spec:es LUKI

Cebula, tesen, grobniak,
por, alotka

Bogata, vlaina in dobro
adcedna la, sondna do
delnc sendna lega

Biagi antibiotik

Cebulo, £esenin alotko
lzkopliemo in posufime v
senc

Drobrjek pred zimo
poreZems 5 om nad Hemd

19.1.20M1

Angelica arch, fica ANGE
Anethum graveolens KOPER (gogzd,’.,i ko,en?"ge fa ANGELIKA

Apfaceas. (ko

ciivisd:

Rodovitna in dobro
odeedna tle, sanéna, pred
vetrom zadéitena lega
Enoletnica, 80-150 om
Seme vsebuje veliko
rudninskin snovi
Nepogresijiv ofi viaganju
Zelanjave

Koprov kis

Miade liste sufimo ali
zamyzujeme, seme susimo

ViaZna Hovnata lia, rahla
sence

Ovolelnica, seme hitro
fzgubi kalivost

Poparek za ztravijenje
prehiadov

Posuiene lste dodajamo
difavnim mesanicem
Slebia fabko kandiramo
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Apturn graveolens ZELENA
bulni

w  Rodovitng, viaina in dobro
cdcedna tia

= Dvoletnics, zraste od 30om
do 1 metra

= Diwetlk, spodbuia tek,
pomaga pAi stabi prebavi

= Dodatek solatam, sirnim
samazom, jubam, omskam

s Slebelno zeleno ufivamo
presno

Armoracia rusticana HREN
Cruciferae (kriznice), .

v Rodovilna viaina $a

s Trajnica, zrastedo 1 m

u  Korsrina deluje
antibicticne, pomaga pri
nehodu, nastrgana v
obkiadkih zdravi ozebiing

n  PAmeren za priprave
pikantnih omak, dodatek k
vioZeni zefenjavi

u  List - rumeno barvilo

s 35 poparkom iz korenine
Ekropimo jablane proti
grilobi

F Artemisia sp. PELIN
Lompositas, (kosarnice) ..

«  Sondna lega, ighka in dobro
odeedna ta

% Listopadni prezimno trdni
polgrmi

*  Zrasle ot 60 do 120 om

u  Poparek iz listov je motne
domate razkulilo, razredéen
so uporablis kol inseldicid

» [z slebla navadnega pelina
dobimo rumeno barvilo

% Aromalithe visle pelina
detujajo proti viatiem in
vkuibam

it

Artemisia dracunculus PEHTRAN
Gompositae (kodarnice).

AR )

n  Sonéna iega, rodovitna,
iahka in suha tla

o Trafica

r  Listl vsehujeio velko joda
ter vitamingv Ain G

u  Pehiran dodajamo solatam,
omakam, pedenemu mesu

w  OKkusne so pehiranove
sladice

n  Liste trgame kadarkali,
vendar rastiine ne
obirgajmo preved v Zivo

Borago officinalis BOREC
srhkelistnice)

= Lahka in dobro odcedna ta

o Prezimne frdna enclatnica

n  hnaizrazit okus po
Kumarah

w  Listi vsebujsjo kalij in
nitrpte, seme pa
gamatinoleinske kisling, i
znizuje raven holestersla

u  Nabirame cvelove in liste

[ Brassica sp. GORCICA (ogrséma)
Cruc:ferae {kriznice).......... .

HeAt)

= Sonéna lega, rodovitna in
dobro adeedna ta

Za seme sejemo spomladi,
&e Zelimo svels liste za
solato, pe vsake 3 tedne
iz semena pripraviame
gorfiéne omake,
uporabljamo ga pri viaganju
zelenjave

Seme dodajame kopell
proti znojenju nog
Gorgitno seme lahko drazi
obSullive koio
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Calendula officinalis OGNJIC

Compositae (kodarnice)

=« Sondna lega, strukturna,
viaina ilovnata ta

Do 60 cm visoka enoletnica
Cyvelovi viedijo, razkuiujeje
In celjo koZo

Poparek pomaga pri
prebavi in pospeduie
izlotanje Zelta

1z prevretka dobimo bledo
rumeno barvile

Cvetove sudimo af fh
aamodimo v olje

Carum carvi KU MINA

Uspeva na rodovitnih
Hovnatih tieh in sonénih
legah

Dvoletalon

Najpogosteje uporabljamo
seme

Semenske glavice
oberemo pozno poleli in jih
“na glave” obesimo nad
adprto posodo ter take
posusimo

Chamaemelum n_obile KAMILICE

Sonénalega in dobro
odeedna, Ishka tla

w  Poznamo ved razliénib sorl,
vendar imajo vse znadilen
prijgten vorj

w Poparek keepi, pomirja, v
kopeli blai posledice
opekdin, z cbkiadgki
zdravimo vnete odi

w  Prevreli cvetovi so modno
rumeno rave barvilo

J.Apiaceas (koby

Coriandrum sativum KORIANDER

Lahka in rodovitng tla ter
soncna lega

Sejemo spomiadi

Seme deluje kot blago
pomirjevalo, spedbuja
apetit in prebave

Dobra zatimba za
zelenjavne jedi, possbne
za paradiZnikove

Sveze korenine kuhamo
ot zelenjave

Foeniculum vulgare NAVADNI
KOMAR!?EK
«g-Apiaceae (kobuinice)

= Radima sonénolegoin
dobro odeedna la

w  Florentinski sladki janez
gojimo zarad! sodnih
gomeljaste obikovanih
stebel

s Zvedenje semena blaki
obulek lakote in izboljéuie
prebavo

n Jeena najstareidih gojenih
rastin

Josaceas.

Fragaria vesca NAVADNI
roknice)

biatets

JAGODNJAK

Dobro uspeva na viaEnih
lieh, {ako na soncu kot v
senci

Dobra prekrivea rastina
Razmnoiuems jo s
pritlikami

Poparek krepi delovanje
tedvio, pomaga pri
slabokrvnosti ter Eslodénih
i &ravesnih tetavah
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Helianthus annuus SONGNICA

Compesitae (kodarice)

+ Encletnica, ki dobro uspeva
na soncu, primerna so
vsaka odeedna ta

= tahko zraste do 3 metre

a |z semana stiskajo ojje

= Prekuhan cvetovi dajo
umena banvilo

v Steblo vsabuje veliko kalia
in pepal nam fafko shui kot
kalijevo gnolilo

H:ssopus officinalis OZEPEK (izop)

w Jetrapica, ki dobro uspeva
na fahidh in dobro odeadaih
tieh ler sondni legi

u  Uporabliamo ga pri pripravi
divjadine

w  Liste dajeme v obkladie za
hitrejée celjenje ran

¥ Hebrejci 5o ga uporabljali
pri cisCevainih obredih pri
gobavost

Laurus nobilis LOVOR
Lauraceae (lovorovke)

\:\m:nm:mzma m

s Zimzeleno dravo, kiga v
naéih podnebnih razmerah
lahko gofimo samo kot
posodovko

= Uporabjamo ga kot
zalimbo

e Kopel iz lovorovega
prevretka lajia revmatiéne
bolatine

= Nezamenjumo gaz
fovorikovei, ki 5o strupeni

Lavandula angust:foha SIVKA
Lablafe (ustnatice), .

u  Sonéna in odpria legs ter
pestena in dobro odcedna
ta

w  Trajen grm, ki ga lahko
sadimo pesamidno ali kot
Hvo mejo

e Najved jo gofimo zaradi
prietnega vonja

s Je wdi razku#io In blage
pomiavato

w  Aromaterapija s sivko
pomaga pri nespadcnosti,
tesnobi in depresivnost

Levisticum officinale LUSTREK

= Jeprezimno idng zelnala
trajrica, kizraste do 2 m

w  Uspavana sondnih in delno
senénin legah, na
radovitnin in dobro
odeednih tigh

= Ima ralo modan okus

= Jodiurstk
= Shranjujemo fste, korenine
in seme

Mentha sp. METE
Labiatae (usinafice),

s Metjo zelo veliko vrst

w  Dobro uspevaje na alkainin
in s hranifi bogatih tieh

s Lega je lahke sondéna ali
deloma sencna

x Vs vrste 2ei0 lepo didiio

= Uporabljamo jih za priprave
Eajeyv in sirupov

w  Z eteriénimi ofji bladimo
prehiade

w  Liste obiramo pred
cvetenjem




19.1.2011

Melissa officinalis MELISA

Labiatae (ustnalice)

o Usirezajo ji vsaka viaina
g in sondna lega

v Trajnice, ki zastedo im

o Bla#l bronhialne te2ave in
prehiade

u  Pomida

n  Sveis liste dodajemo tudi
zelentavinim in sadnim
solatam

u  Liste obiramo tik preg
cvetenjem

Ocimum basilicum BAZILIKA
Labiatag (usinatice)

R

u  Enclelnica, ki ima rada
sonéno lego, zavarovana
prad opoidansko pripeko in
vatrom

v Longki z baziliko na
akenskih policah odganjajo
mrées

e Vsestransko uporabna
zatimba

v Poparek dodamo k
osveZini kopek

v Cajizboliuje prebavo

. Lablatag (ustnatice)

Origanum sp. MAJARO

sl

N IN ORIGANO

= Sondnalege in dobro
odeedng alkaina tia
Prezimne trdne zelnata
trajnica

Majaron in origans
uporabljamo kot zadimbo
23 mesne, jajéne in
zelenjavne jedi,
nepogresliiv je na pici
Bladi te2ave z Zelodcem in
mehurjern

Poparek damo v kopel za
sproédanje

Petroselinum crispum PETERSILJ
A Apjaceae (kohulnice),. ..

u  Uspeva na rodovitnih in
viaZnih Hsh ter na sonéni
teg

w Je dvoletiica

& Sejemo na staino mesto alt
presajemo sadke

v Je blago odvajale

eV obidadkih pri pikih ZuZelk
in pri mani$ih povrdinski
ranah delie antiseptitno

v Shranjujemo liste, korene
in seme

Pimpinella anisum VRTNI JANEZ

Apiaceae (kobubice)

St A

= Epoletnica, ki uspeva na
dobro odeadnih alialnin
tieh in sonéni legi

e Najved uporabiamo seme

% Poparek blafi trebudne
kre pri dojentkih

e (aj pomisa kadel in laida
teFave z bronhij

= Kobule porefemo, ko
postanejo semena sivo
zelena

Rosmarinus officinalis ROZMARIN
Labjates {ustnatice)

= Re#marn ima rad sonéne
lego, jeseni ga prastavimo
v zapni proslor

s Razmnodujemo gas
stebelnimi ali koreninskimi
potaknjenci

o Sveirofmarn osvedi zrak
v zapitem prostory

»  Spodblja kevni obtek in
Hagodefno deluje pri
revmatinih boledinah
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Ruta greveolens VINSKA RUTICA
ice

« Dobro uspeva na odpri
sondnilegl, na dobro
odeednih alkainih leh

= List so zelo grenki, zato jin
v kullnariki uporabljamo v
zelo majhnih kolidinah

= § poparkom izpiramc
utrujene ofi

+  Cajlahks pijemo kot
dodaten vir Zeleza

«  Lahko dradi koo

Salvia officinalis ZAJBELJ
Labiatae (ustnatice). ..

Sni

v Rad ima fahka, suhain
alkalna te ter sondno lego

& Poznamo valiko razitnih
vrst

e Spodbuja prebavo, blazi
kadal in te2ave pri
prehladnin obolenjih, krept
frvni obtek in je razkudilo

v Poparek uporabljamo kot
Sistilni losjon za kodo
obraza

®  Liste nabiramo pred
ovetenjem

~Satureja hortensis SETRAJ
Sature;a montana KRAQKI SETRAJ

Labiatae (ustnatice)

d P

w  Radima sondne lege in
dobro odeedna alkealna tia
Satrsj je enoletnica, kraski
Sefraj pa je prezimno trden
zimzelen poigrm
MNepogredlfiva zadimba za
fizod

Zmadkani fisti na mestu
pika Zuzetie, blaZio
boledine

Popargk spodbuja teli in
taj5a prebavo, je tud! blago
razkugito

Thymus sp. TIMIJANI

10 cm viscka grmilasta
trajnica

Dobro uspeva na sondnlh
legah in lahidh tleh
Uporabljamo kol zafimbo
Deluje antisepticno,
poparek izboljsuje prebavo
Masaia s timjjanovim ofjem
pomaga pri giavobolin
Lista nabiramo polatj,
nafpoli§i so med cvetenjiem

Vaienana ofﬁcmahs BALDRIJAN

Raste na ifovnalih in viaZnin
tieh na sondni fegl

Trajnica, i zeaste ved kot
meler

Listi vsebujejo veiiko
rudninskih snovi, zato jih
dajemo v kompost
Prevrotek iz korenin
upgrabliamo x4 odpravijanje
aken

Zdrobliene korenine
namotimo v hladno vedo in
tekogino pilemo kol
pomitjevaie

[zELISENA DREVESA

n  Sambucus nigra Crii bezeg: uporabljame cvetovein
plodove, ki vsebujejo velike C vilamina

W Crataegus monogyna Enovratnl ghog: plodovi 56 uinkovite
krepline sredstve za sree in oblodila

w  Ginko biloba Dvokrpi ginko: uporaben v kitajskem zdravilstvu

w  Belulz penduia Navadna breza: listi delujejo antiseptidng

= Picea abies Navadna smreka; izloda snolo z zdravilnimi
tastnostmi, uporabni tudi vrdicki

= Tilia cordala Lipa: €a} iz kpovin cvetov pomiga in izbolj$uje
prebavo

s Juniperus communis Navadni briv: jagode uporatljame kot
zatinbo in 50 tudi vlag antiseptik
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AranZmaiji iz svezih in suhih zeli8d
Disavne mesanice

Zeli$éni papir

Rastlinska barvila

Zelidtne kopeli, kreme, mila

Caji

e Zatimbe

a
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