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PREDAVANJE: GENSKO SPREMENJENI CRGANIZM! IN PREHRANSKA VARNOST SLOVENIJE

Pripravil: g. Anton Komat

Clovestvo se vse bolj utaplja v groze&ih vrtincih ekonomske, energetske, prehranske, zdravstvene in klimatske
krize. Toda mediji objavijajo zgolj ekonomski aspekt krize in tudi mentalni domet politikov ne seZe preko njega. V
jedru kriznega dogajanja pa je prehranska kriza sveta, o kateri se ne razpravija. Zanikanje problema $e nikoli ni
pripomoglo k resitvil Trzna ekonomija je dokonéno razgalila naso Zivalsko odvisnost od hrane in dopustila, da je
goli strah pred stradanjem zbezljal. Zavestno je zaostrila nade ponifujode sufenjsko sluZenje kapitalu in zato
razvita dogmo ekonomije pomanjkanja. Zato je nafa doba doba lakote, kot je v zgodovini && ni bilo. V &asu
najvetje tehnolodke moéi, je stradanje postalo institucija in druZbeni status. Ampak reviéina in lakota nista le
majhna koli¢ina dobrin, sta predvsem grozljivi podobi razmerja med ljudmi. Na eni strani lakota, na drugi
prenaZrtost razvitega sveta. Nizke cene hrane in do vrha napoinjene police megamarketov naj bi bile v razvitem
svetu najbolj8i dokaz, da je s sistemom prehrane vse v najlepem redu. Ali ste se kdaj vpra$ali, kako bi se podutili,
Ce bi se police s hrano nenadoma spraznile ali ¢e bi cene hrane poskotile v nebo? NajbrZ $e ne, ni pa redeno, da
se ne boste s tem Ze kmalu sootili. Takrat bodo tudi politiki kon&no spoznali, da je stanje prehranske varnosti sveta
kriticno podroZje varnosti vseh ljudi. Problem silno zakomplicira dejstvo, da proizvodnja hrane temelji na ceneni
energifi, predvsem na poceni nafti. V letu 1940 smo iz ene kalorije fosilnih goriv pridobili 2,3 kalorije energije v
hrani, danes pa porabimo kar 10 kaiorij fosilnih goriv za eno samo kalorijo hrane na polici marketa. Lahko reéemo,
da z industrijsko hrano Zremo nafto in izlo¢amo toplogredne pline. Postavlja pa se $e drugo vpradanije, koliko hrane
na enoto njivske povrsine je sploh moZno pridelati ob dejstvu, da nam globalno vsakih 10 let propade 7%
obdelovainih povrsin, pri nas pa vsak dan ena mala kmetija? Kmetje morajo pridelati vse ve&, da ne propadejo ali
pa nenehno povetevati svoje povrdine. Ker med kmeti velja »popolna konkurenca«, med trgovci pa rpopolni«
monopol, je jasno, da prehransko verige obvladujejo trgovei. Dokaz, leta 1950 je bit kmetov delez e 50% konéne
cene, leta 2000 pa le Se 10%. Prehranskemu sistemu, ki ga vodi trgovina, se nabira toliko neplacanih »zunanjih«
stroskov, da se bo prej ali siej sesul. Dokler smo v svetu imeli ceneno energijo, obilje vode, ohranjeno rodnost prsti
in pestrost tradicionainih sort kulturnih rastiin je sistem industrijske proizvodnje hrane uspeval. Hrane je bilo dovolj
in bila je poceni. Sedaj cene energije naradéajo, vode primanjkuje, prst je izCrpana in stara semena izumirajo.
Narava izstavija entropi€ni ragun za vse nepladane eksterne strodke. Globalni prehranski sistem je tako krhek, da
je Ze majhen sunek od zunaj dovolj, da se sistem sesuje. Ce prej ne, se bomo morali povrniti na tradicionalno
kmetijstvo na »sonéni pogon«, ko bodo cene nafte ponorefe. Ali bomo imeli dovolj ¢asa za to nujno in usodno
tranzicijo za golo preZivetje?

Ker smo se naivno odrekli pridelavi in pripravi lastne hrane, smo skrb za hrano predali v roke nekoga drugega, s
tem pa velik del upravijanja nasih Zivijenj. Varnost Zivil je $olski primer nesposobnosti in nezanesljivosti odgovornih
institucij, zato je neoporeénost hrane danes bolj predmet teorije kakor pa prakse. Za zagetek moramo radikaino
spremeniti na$ pogled na hrano, s tem pa na$ odnos do nje. Pri hrani moramo enakovredno upostevati vse tri
njene aspekte: je vir Zivljenja, kulturni fenomen in blage na trgu. S favoriziranjem le ekonomskega aspekta je bil
sproZen proces komodifikaciie hrane. Pomembna sta postala le dva parametra: velike kolitine in nizke cene.
Biotska kakovost hrane ni ve& pomembna. Zato vse manj vemo, kaj v resnici jemo. Posledica je seveda uniéeno
zdravie fjudi in eksplozija degenerativnih bolezni. Glavni delez obolevanja prina&ajo prav kronitna obolenja
povezana s hrano. Med deset dejavnikov smrti se uvritajo Stirje glavni morilci, ki ti¢e skriti v industrijski hrani;
sréna obolenja, kap, sladkorna bolezen in rak. Ali ni to previsoka cena poceni hrane! V 60 tih letih je zdravstvo
potrosilo okrog 5% narodnega dohodka, danes ta §tevilka presega 15%, s tendenco hitrega narad&anja. Javnega
zdravja nikakor ne bomo izbolj#ali brez odprave zdravstvene katastrofe, ki izvira iz nekvalitetne hrane.

Poglejmo si le probleme, ki izvirajo iz mnoZiéne reje Zivali. Vet kot dve tretjini svetovne proizvodnje Zita poZrejo
domate Zivali. Kdo torej hrani lakoto? Sodobna krava potrebuje vsaj sedem kg krme, da pridobi kg Zive tee —
skoraj dvakrat toliko kot prasi¢ in ved kot trikrat toliko kot pis&anec. Ker je pri kravi veliko vedji del trupa neuziten
kakor pri manj8ih Zivalih, je resniéni koeficient $e manj§i. Za en kg govedine je potrebnih dvajset kg Zita (pri kokogih
4.5 kg, pri prasigih 7,3 kg). Torej za vsako tono govedine, dodajmo dvajset ton porabliene krme. Piséanci
pretvarjajo Zito v meso $tirikrat uCinkoviteje od krav. Zaradi prehitre rasti pis&ancev je prekrvavljenost tkiv manjsa,
zato prihaja do nekroz, razkrajajo se pri Zivem telesu! Veliko pi§¢ancev je tako mesnatih, da pri 5 tednih ne morejo
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niti stati, kaj Sefe hoditi. Cetrtina ima pohabljene noge, veliko jih umre zaradi ustavitve srca. Podobne grozljivke se
dogajajo prasitem. En sam ogled industrijske reje Zivali je dovolj, da postanete zaprisezeni vegetarijanec! Chenem
so industrijske farme sodobni inkubatorji za vzrejo novih patogenov. Hitrost, s katero se bolezni prenajajo znotraj
urbanih okolij in neprimernost zdravstvenega sistema sta najboljsi garanciji za izbruh katastofaine pandemije, ki kot
Demoklejev met visi nad tlovestvom. Do nje bo zanesljivo prislo, ne vemo le, kdaj bo izbruhnila!

Dobro je vedeti, da se je najbolj pocenila hrana z najveé kalorijami in da najvedji profit nosi najbolj predelana hrana,
ki se tudi najved oglasuje. Toda najbolj predelana hrana ni Ziva hrana, je kot mrlig, ki mu na parah polepsajo obraz,
Je bolj podobna eksponatom muzeja vodéenih tutk, kot pa njihovim Zivim originalom. Nasi predniki so govorili;
»NajboljSa je tista hrana, ki se najhitreje pokvari.« Danes nas reklame posiljujejo s »trajnim« miekome«. Kako naj bo
materino mieko, ta eliksir Zivljenja sesalcev, ki hrani &love$kega novorojenca dokler ne shodi in spregovori, trajno.
Se bela barva za zidove ima rok trajanja!

Sodobna povpreéna druZina naj bi porabila za pripravo kosila pof ure! Cilj industrije pa je skraj$ati ta as na 15
minut. Ponuja se nov rod »prenosnih« prehranskih izdelkov, ki jih lahko pouZijemo kjerkoli in kadarkoli, brez
kakrsnihkoli predpriprav. Ali se zavedamo, da je to programirani umor domaée kuhinje in konec kulfurnih odnosov
med fjudmi?

Tisotletja je hrana odraZala kulturo &loveskih skupnosti. Pri resniéni hrani okusa ni magocle lotiti od kraja porekia,
in Ee ljudje Zelimo ohraniti ta okus, moramo ohraniti tudi deZelo, iz katere izvira. Ugotovimo, da moramo storiti kaj
za zastito ekologije kraja, kjer nastaja. To je prava pot k kulturi hranjenja, ne pa komplicirani recepti iz uvozenih
pridelkov in sinteti¢nih dodatkov. Okus in vonj je treba obuditi od mrtvih, s tem pa bomo ob Stedilniku in domagi
mizi obudili tudi razrahljane druZinske vezi. Kaj hitro bomo spoznali, kakine éudeZne modi ima doma pripravijena
hrana.

Skrajni &as je torej, da modrost prednikov poveZemo 2z novo kulturo preZivetia. Da obudimo domadce vitove, reéimo
male kmetije in obnovimo lokalne trznice. Da pridefava in poraba hrane poteka znotraj iokaine skupnosti, torej na
kratkih dobavnih poteh med »vilami« in »vilicami«. Spoznati moramo, da je najbolj zdravo Ziveti z Zivo hrano, ki
raste okrog nas, kajti sezonska hrana je zakon zdravega Zivijenja. Z njo spremlijamo letne &ase in potujemo skozi
presenetijivo pestrost, ki nam jo v vsakem mesecu nudi bogato obloZena miza narave. Ne pozabimo, da se e
tloveska vrsta skozi evolucijo prilagodila ciklicnosti letnih &asov in lokainim razmeram preZivetjia. Hrana je kulturna
dobrina in del nase kulturne dedi$tine, tako kot so to stavbe, stare knjige ali pa ljudsko izro&ilo, pravijice in
pripovedke. Ce je priprava hrane obred, postane hrana umetnina, kuhinja pa kreativna delavnica. V takem okolju
pridobi hrana magi¢no mo¢ darila! Hrana postane simbo! radosti darovanja in magiéna mot darov se nam kase z
omamnim vonjem v hisi, ki nam obudi spede Zute in Gustva. Tako mrzla hida postane tope! dom in njegovi
stanovalci druZina, ki jih duhovno povezuje skupni obred za mizo. Skupni obroki so temeljni duhovni obred druZine.
Ce se odiogimo za spremembe, se moramo zavedati, da bodo te fahko prisle e od ljudi. Krizo je treba sproZiti z
upornidkimi dejanji javnega razglaevanja problemov, ki jih ninte ne bo mogel spregledati. Elektriko in hrano
imamo za samoumevne dokler ju ne zmanjka. Mesto, ki bi ostalo brez elektrike in hrane, bi v nekaj tednih postaio
podobno taboridéu, v katerem je ujetih na tisoée sestradanih in nemo&nih beguncev. Nastop nepredvidijive krize bi
vodil v dramati¢no druzbeno polomijo. V nekaj dneh bi se trgovine izpraznile, okrepiti bi se moralo varovanje, da bi
preprecili ropanje skladis& in kamionov. Vsaka razumna viada bi se morala zadeti pripravijati na najhujse scenarije
zdrsa v druZbeni kaos, kajti prehranski sistem se Ze brez nepredvidijivih dogodkov giblje proti ziomu. Z veganjem
Stevila moznih nevarnosti, se ve&a tudi verjetnost, da bo do ene v resnici pristo. Zato smo na potezi mi ljudje, za
nas gre!

Odlotimo se zdaj: »Jaz, kupec bom z izbiro natina prehranjevanja ustavil izvajanje praks, ki kodujejo nagemu
zdravju, naemu planetu in kakovosti Zivijenja na njeml«

Ko nastane problem, postane najbolj pomembno tisto, &esar poprej nismo vedeli, nam tega niso povedali ali pa
tega enostavno nismo Zeleli slisati. V svojih napovedin sicer zadrZana in konzervativha FAQ napoveduje, da mora
biti mednarodna skupnost v letu 2011 pripravijena na hujSe pretrese v oskrbi z Zivili! V zadnjih $estih mesecih so se
cene Zivil na globalni ravni ob&utno pove&ale. Eden od temeljnih razlogov za to so cene sladkorja, ki so najvisje v
zadnjih 30 letih. Najvegje povidanje cen #ivil s0 v FAO zabele#li avgusta, ko sta Rusija in Ukrajina zaradi
katastrofalne su$e prepovedali izvoz Zita. ZniZzanje proizvodnje Zita se napoveduje tudi v letu 2011 in to Je brez
dodatnih tveganj, ki bi jih fahko povzro&ile naravhe ujme. Vedeti moramo, da obstoje $e tri globalne Zitnice in sicer
ZDA, Kanada in Avstralija. Tudi tem trem groze naravne ujme, sude v ZDA in Avstraliji in zniZane temperature v
Kanadi. Drave so leto$nji izpad Zit pokrile z blagovnih rezerv in tako preprefile $pekulacije z njthovimi cenami na
blagovnih borzah. Kaj bo drugo leto ne zna napovedati nihde, jasno je le, da cene hrane nara$Zajo v trendu
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skokovitih rasti cen nafte, z dveletnim zamikom. Caka nas torej sila negotova prihodnost, ki zahteva uginkovite
odgovore siovenske kmetijske politike.

Skupaj s Finsko smo na zadnjih mestih po povrSini obdelovaine zemlje na prebivaica v EU, obenem pa imamo v
EU eno najvedjih prodajnih povrin na prebivalca. Strahotna asimetrija in nevarno stanje ob dejstvu, da skoraj dve
tretjini Zitaric, poljs¢in, sadja in zelenjave uvaZamo! Stojimo pred stratedkimi odlogitvami, ki zadevajo v temelje
drZavne varnosti in zato zahtevajo modre odloditve in hitro ukrepanje. Zagotoviti si moramo kar najvisjo mozno
stopnjo samooskrbe drZavijanov. Kar je zavoZeno na globalni ravni, bomo sedaj prisiljeni reSevati na lokalni ravnil
V svetu je Ze milijarda lagnih. in fakota Ze trka tudi na nada vratal Ko bo prislo do problemov globainega
prehranskega sistema, bo doma prepozno za vsakrino ukrepanje.

Anton Komat
svobodni raziskovalec in pisatelj

3/3



