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Sodobna mizna kultura

JEDILNI PROSTCR

o V sodobnih stanovanjih najveikrat teZzko dotoéimb
poseben prostor za obede, ki bi sluZii samo femu
nament.

o Vedeti moramo, kdaj bo ta prostor tako uporabén, da
se bomo v njem dobro potutili.

a Na dobro potutje vplivajo Gistota in urejenost
prostora ter njegova prostornost; ravno tako tudi
dobra razsvetljava in primerna temperatura.

u Okrasje v prostoru (cvetje, svete in drugi arahZmaji}
s0 vedno vir prijetnega razpoloZenja.

MIZE, STOL! IN SE KAJ V JEDILNEM PROSTORU 1i}

o Ne glede na obliko mize je pomembno, da trdno stoji,
da je ob njej 60-80 cm prostora za vsakega gosta, da
je dovalj Siroka za vse pogrinjke.

o Skladanje miz po viini je primerno, &e priCakujemo .
ved gostov. Mize lahko zloZimo v oblike 1, T, U, E.

0 Vigina stolov mora biti primerna mizi, nekje med
42 in 47 cm,

o Razni servirni vozicki ali police ob jediint mizi so
priporoéijive za odlaganje razliénih servirnih
pripomotkov.

NAJNUJINEJSA NAMIZNA OPREMA

NAMIZNO PERILO

a PODPRTI : mehke podiage iz flanele, klobucevine ali
penaste mase, ki jih na vogalih mize pritrdimo.

o NAMIZNI PRTE so prti za vse vrste obrokov in razliénih |
barv, vetinoma iz damasta pa tudi iz povo$tene flanele
v domagem okoiju.

o SETE: majhni prti za posamezen pogrinjek, razliénih
bary, velikosti in oblik,

o PRTICKI (SERVIETE): za stovesnej$e priloZnosti so iz
enakepa blaga in z enakim vzorcem kot prt.
Za vsak dan pa uporabljamo papirnate prtitke
raziitne kakovosti, barv in vzorcev.

NAMIZNA JEDILNA POSODA

Vetinoma je iz porcelana, akropala, stekla in keramike.

KROZNIKI

Delimo jih na:

o Globoke kroznike: za juho, enolontnice, testenine
a Plitve krognike: za tople predjedi, tople giavne jedi

o Desertne kroZnike: za mrzie predjedi, solato, sadje in
sladice

o $lepi kroZnik: v restavracijah z njimi nakazejo
pogrinjek pri slavnostni mizi. {veliki siepi kroZnik ter
kroZnik za kruh)
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Kozareczavino . Kozarec za §ampanjec ali penino 1
Poznamo dve vrsti kozarcev za vino: ) o Za pitje Sampanjca ali penine 1
o Kozarec za rdefe vine ima §irdo gasico, zato da vinu uporabijamo kozarce fulipanaste i

pusti adihatic. ablike z visokim pecljem, Zaradi te b

o Kozarec za belo vino je zgoeraj oZji. oblike ogljiikova kistina ne uhaja tako :éij
o Kozarec za vino vedno driite za pecel], saj s tem ne hitro in so mehurcki v kozarcu vidni I
spreminjate temperature vina, Ce Zefite imeti le eno dlje. : %
visto kozarca tako za rdeée kot beio vino, lahko i
kupite kozarce s srednje veliko &asico. KOZARCI 74 ZGANE PIUACE { i

- Cada za brendi i

o Kozarce EaSaste oblike s kratkim |

pecliem uperabljamo za brendi in :

konjak. Te kozarce drZimo za faSo ins &

tem rahto segrevamo ca$o, kar sproZi o

pravo aromo pijate. g

&

Gordial kozaree

o Kozardek v kateremu strefemo majhne kolifine Zganih
piat.

Kozarec za shot
o Je majhen kozarec z debelimi stenami,
ki se uporablja za shote ali namesto merice.

Otd-Fashioned kozarec afi Rocks kozarec

o Je niZji okrogel kozarec, ki se uporablja za Zgane P
z ledom, ali za postrezbo sveZe stisnjenih sokov.

KOZARCI ZA MESANE ALKOHOLNE
PIJACGE

Highball kozarec

Najobitajnej$i barski kozarec za
postrezbo Stevilnih medanth pijad.

Martini ali koktaji kezarec

o Klasiten kozarec v objiki trke Vinz
dolgim pecijem je namenjen pijatam
brez ledu, kot so martini, manhattan,
metropolitan. Pred uporabo damo
ponavadi ta kozarec ohladiti.

Huriccane Kozarec

o Visok bajonast kozaree se uporabija
za §tevilne tropske in eksotiéne
mesane pijade, kot je Pina Colada.
Dolzina pecija je raziitna.

Margarita kozarec

o Kozarec s Sirokim kelihom in
pecijem se najpogosteje uporablja
za margarito in daiguin. Imenujemo
ga tudi »Coupette kozarec«.

KOZARCE ZA BREZALKOHOLNE PIJACE

Kozarec za vodo, sokove in druge brezalkohoine pijate

o Kozarci so lahko visoki ali nizki, ozki ali §iroki,
razliénih oblik in dimenzij.
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Posebni servirni pribor

o Za beluSe, Spagete, sladice, kleSte za rake, Skarje za
perutnino, noz za sir, kie§ie za sladkor, pribor za
razkosavanje, itd.

Mala namirna oprema

o Posipaéi za soi in poper

o Posoda za sladkor in mieko

o Stekienici s kisom in oliem {ali ve€ steklenic)
o Posoda (ali steklenica) z goréico in keéapom i
o Posoda za naribani sir (parmezan) e
o Ko#arica za kruh
o Milincek za poper
o Pepelniki

o Vaze s cvetjern

Kako jemo posamezne jedi?
Kako pravilno uporabljamo jediini pribor

o Kruh fomimo ko$&ek za kostkom In ne grizemo celega kosa, |

o Ge imamo na miz vet vrst vilic in noZev vetne pritnemo z ravno tako ga ne rezemo z nozem (razen Ce je oblozen).

najbolj zunanjim priborom in stedimo proti kroZniku. Iz
o Juhe seveta ne srebamo, temveé jo {emijemo od roba, kjer sg i
Ze nekoliko ohladi, Ko kondamo pustimo Zlico na krozniku.” |4

o NoZ vedno drZimo v desni roki in vilico v levi, te Elisto juho lahko spijemo iz skodelice.

uporabljamo oboje, drugae je vilica lahko v desni roki

{veija za desnitarje). Enak razpored velfa, kadar refemo z

zlico. & Mesne jedi v kosu Jemo z vilicami in noZem in koStke sprofi
pojemo. Kosti pustimo na robu kroZnika.

& Ko uZivamo festenine z vilico In 2lico je Zlica v levi roki in

vilica v desni (velja za desnicarje). © Perutnino tahko jemo 2 vilicami in noZzem ali 2 rokami.

o Ko kontameo pribor odlozimo na kroZaik &vzporedno en ob
driugem in ne prekrizano) in ne na rob, take da se dotika
mize.

o Ribe jemo s posebnim priborom ali z navadnim, e prvega
nimamo na razpolago (noz za ribe nadomest] vilica).

o Rake jerrio $ posebnim priborom. Najpre] odtrgamo rep,
osesamo sok, nato pa prerezemo po spodnji strand in
izvietemo meso. Enako storimo Se s kleséami.

o Ce pribora ne obviadame prosimo za pomot ali za pribo
nam bol} ustreza {vilice namesto kitajskih paligic),

& Cmoke in kromple jemo z vilicami, krompirja v koSékih nikoli {1 4
ne metkamo,

o Spagete zajamemo 2 2o in jih navijemo na vilice.

o Zelenjave na kroZniku ne rezemo, temveé jo e zajamemcz
vilico; enako velja za solato.

o Belude jemo s klestami v levi in vilicamt v desnl roki. Trde
dele pustimo.

« Mehko kuhanoéajce damo v podstavek, odstranimo vrh in ga i
nato pojemo s kavno 2icko.

o Masto mazeme na ko3&ek kruha i ga pojemo.

o Stre jemo po koSEkih {vetje kose razrezemo na manjie),
mazave sire jemo tako kot masio.

o Kaviar jemo tako, da kruh nama¥emo z maslom in nato nanj
rahlo razmazemo kaviar.

o S$ladice iz kvaSenega testa vzamemo v roko.

o Omiete jemo z desertnimi vilicami in noZem.

o Mehke sladice jemo z desertno Hico ali deserino vilico.
o Kreme, strjenke in pene jemo z Zligko.

° Ceﬁﬁfe primemo za pecelj, pojemo meso in kokéico v
dian in odloZimo na kroZnik.

o Sfive in marelice stisnemo, odstranimo koéEico in pojemo.

o Jabolia, hruske, breskve in melone pri mizi jemo z vilicami i
noZem.

o Jagodidevie jemo z Ziidko; grozdju trgamo posamezne jagode
o Grenivko in kaki razpolovimo in jemo z 2licko. i

o Pomaranfam In mandarinam zarezemo olupek v pramene,
olupime in nato pesamezne krhije trgamo 2 roko.

o Banano olupimo in jemo iz ofupka.

o Narezek jemo tako, Ga naloZimo na svoj kronik ali na sVoj
kruh ( v obeh primerih jemo z vilicami in noem),

o Tople in obloZene kruhke Jemo z roke ali s priborom,
o Tople napitke lahko pijemo ali nosimo v usta z Fliéko.

o Int £e nasvet: e pride na mizo nam neznana jed, potaka
da zadnejo jesti drugl, ki jo morda Ze poznajo.
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Pogrinjek ka¥e slika.

I prtid

2 jedilna Zlica

3 jedilni no in vilice
4 kozarec

5 pribor 7 sladico

6 kro¥nik za solato

o Pogrinjek je lahko brez kroZnika ali 5 slepim kroZnikom,
o Uporabijati zaénemo vedno najbol] zunanji pribor,

o Pribor, ki ga uporabljamo z levo je na levi strani pogrinjka
viiicej, pribor, ki ga uporabljamo z desno pa na desnl strani|:
noi, zlica).

o Posodica za solato je na levi strani, kozarec na desni.

o Servieta je lahko levo, na kroniku, ob njem,...

Pogrinjek s predjedjo (hladno ali toplo)

o Potreben je dodatni pfitvi kroZnik, velike vilice in veliki noZ

1 desertnt kroknik z wmrdo predjed
2 pret ,

3 no in vilice za glavno jed

4 Hlica

5 pribor za mrado predjed

& pribor m sladico

7 kroinik 22 solato

8 kozarec

Pogrinjki za sveéane priloznosti

o Slovesno kesilo obseia ved zaporedlj;sjedi kot obit‘:a&no
kosito {danes gre za skromnej$e pojedine kot nekoZ).
o Pri sestavijanju jedilnika se upoiteva krajevne navade in

felje slavljenca,
1 slepi keothtic

3 pribor za prve wpored]o « meson
4 pribor 2a druge zaporedje  tesont
& #ica 2 juho
& pribor 22 mrzle predjed
¥ pribor 7 sladico
8 kreaik za solato
§ fwzarec za vodo
0 komreo za belo vino
11 kozares zu rdedie ving
12 kazaree e pening

o Kiasiéni jedilnik za stovesne priloZnosti obsega: hladno
predjed, juho, topio predied, eno ali vet zaporedi} 2 mesom [ il
prilogami ter solato, sladico, sir, sadje in &rno kavo.

o Vet vrst kozarcev za vsako od jedi (razen za aperitiv In pivo), "__

1 kozarer za vodo O]
7 kogarer: za belo vino 0.0 ®®® @G

3 korarec @ rdebe vino OMNO © @

4 korarec za penino

© Za lagjo razvrstitev gostov uporahimo vizitke z imeni, lahko
celo Exdelamo izvirai jediint list .

o Dodatki svet, cvetja in ostata dekoracila mora biti
estetska in prilagojena cefotnemu vzdusiu,

Vizitke z imeni

Priic, priicek, serviet

o Serviet je med jed‘io
lahko na nagih kolenih in
ne okol vratu.

o Ko kontame z jedjo jo
lahko pustimo na pasem
kroZniky {(papirnato) ali
jo odlozimo na leve stran
Eogrinjka {serviete iz

laga).
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LIEIA

PAHLJACA
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LILIJA Y
KOZARCU
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« Postavite kroZnike ter dodajte jedilni pribor fer kozarce
in ostalo namizno opremo. Kupite si barvaste papirne
serviete in jih zloZite na zabaven naéin, Vsakemu kroZniku
dodajte eno papimato servieto.

+ Na sredine mize vsekakor spada kakina domiseina
dekoracija. Dodajte e nizko svetko In kakien poseben
detajl, ki bo poudaril vas stil.

+ Zdaj vam je preostalo ie Se, da goste povabite k
ohloZeni mizi ter jim ponudite jedi, ki ste jih pripravili za
to priloZnost.

Pomtiad je v hisi

Valentinovo in obletnice

Velika not
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Jemo tudi z otmi

o Hladne predjedi, narezke, sire vedno lepo zlofimona
pladnje in jih okrasimo z razliéno zelenjavo, sadjem, jajei,
nabrizgano majonezo, vriitki zadimbnic, ores&ki, ...

o Upostevamo skladnost barv uporablfenih Zivil in poskrbimo
za raznolikost oblik in na€inov pripravljenih jedii.

o Pri mesu in prilogah za dekoracijo uporabimo razliéne
rezine fimone, pomaranée, brusnice, hru$ke, ananas in fudi
vriitke zatimbnic.

-] ?Eadn{ev nikol ne napoinimo preveé, robovi naj ostanejo
prazni in Eistl. )

s : i

Kako popestrimo svoj kroZnik?
Na nasemn krozniku se jahko znajdejo:

o Pujsek, bikec ali kosarica Iz limene
o Labod iz jabolka

o Rof¥ice iz pora, repe in paradiZnika
o Sveénik Iz pomarante

o Miske iz redikvic

o Jezek in miSka iz hruske

QO ..

Pa poskusimo sami....
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