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UPORABA
ETERICNIH OLJ V
@& GOSPODINJSTVU

RAZKUZEVANJE ZRAKA

Verjetno vas zanima kaj veebujejo razku¥evalci in
osvefZilel zraka, ki so naprodaj.
Ce bi se radi izognili veeh kloro...flore...vodikov in
ostalih neprimernih spojin si naredite razpréila
sami.

VHOD V NAS DOMEK, HODNIK IN
PREDSOBA

@ Vpredsobo pestavimo polyuri v lepo keramidng, y};r{:&lnnsk};
posnde in popada iz medenine ki gn vediral gsvedimo 7 vonji
citrusov ter jim dodame lavando (priporodtiive siulraj ) in ali
pelargenijo { priporotlitva zveder, ko ge stvarl umirjain ).

Z razpritlcem pokkropimo preprogo in slopnice vodkrat doz dan,
stenske tapele wnivamo 2 vodo, ki sme jim dodali par kopljic
elerignega olja, ki se <dobro ujems % venji eo v potpuriju.

Vonje lahke spreminjate tudi glede na Jetni Sas, spomiadi | poleld
anj lode osvezilng in roinati { Limona, Palargonija, )
Sandalovina,Petitgrain ) porimi in jeseni pa lopll, vonji z globina,
VAITRINOSNG,

meditativai vonji { Pomaranids, Kadilo, Benzoj, Pelargenija

NAREDIMO MESANICO ETERICNIH OLJ
: o 66 kapijic bergamot
i o 25 kapljic limone
: o 25 kapljic sivke
‘ o 15 kapljic pomarande
i o 15 kapljic timijana
o 10 kapljic brinovega
o 10 kapljic éajevea
o b kapljic poprove mete
o 5 kapljiv evkalipta

o Medanici dodamo 25 ml etilnega alkchols, ali alkoholz

izdelanega iz fermentiranega sadja ali #it ( posebno
bodite pozorni, da ne uporabljate denaturiranega
allichola ali slkohola , ki je proizveden iz sintetiénih
surovin kot napr, Propilen)
& Do vrha razpriitke dolijemo destiliranc vodo
o Volumen razpriilke je lahko tudi 500 ml za zgoraj
navedeno koli¢ino eteridnih olj.

OSVEZITEV SORBE

SVEZI VONJL
»  Thmijan
; «  Bivka
- Bor
= Evkahlipt

i V posodo z vodo kanemo nekaj kapljic in jo

i postavime na radiator, uporabime lahke
longek nad svedko vendar pazimo da voda ne
izhlapi in se olia ne pregrejejo
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POHISTVO

Kljub veliki ponudbi politur za pohiétvo je éebelji
vosek $e vedno najholjia izhira

o 225 debeljega voska

¢ 600 mi terpentina

o 600 mi vode

o 50 g naravnega rastlinskega mila
o 10 kapljic eteriénega olja

ROPALNICA

Vedina eteriénih olj ima razkuZevalne in
antibakterijske lastnosti, nekatera pa §e prav
posebej, delujejo pa tudi proti glilvicam in
virusom

cimet
Klinéki
limona
evkalipt
sivka
timijan
bor

SPALNICA

o Voniave ki pomirjajo in ugoedno vplivajo
na spanje so kamilica, pelargenija, sivka,
lomona

o Za romantiéno vzdudje poskrbi naslednja
mesanica, Muskatni Zaghelj 2
kap.Mugkatni oreh 2 kap., Limeta 4 kap.

palmarosa 8 kap.
roZa roZ I kap.

MESANICA ZA KOPALNICO

Bergamot 5 kap.

Sivka 10 kap.

Cimet 5 kap.

Limona 10 kap,
Limonska trava 10 kap.
Origano § kap.

Fagbelj 10 kap.

Timijan 10 kap.
Limona 20 kap.

NEZELJENT OBISKOVALCI

o Muhe ne marajo sivke, komarje in mravije
odganja poprova meta, enako uéinkovita
s0 e limonska trava, cimet, bazilika,
timijan...

o Mi8i odganja modna koncentracija poprove
mete v meSanici alkohola in vode

o Na papirnate serviete kanemo nekaj
kapijic in poloZimo na okenko polico,
uporabimo lahko tudi kosem vate ali
bombazne krpico

@

OSVEZITEV KUHINJE

oPri éiééen{u edie, hladilnikov in
zamrzovalnikov dodajte v vodo nekaj
kapljic sadnih eteriénih olj (fimeta,
limona, bergamot, mandarina ali
pomaranda)

o Pri &is¢enju delovnih povrdin, pomivalnih
korit in desk dodajie vodi nekaj kaplic (ali
1 kaplico direktno na krpo}

_ evkaliptusa/ sivke/ bora/ ciprese/

timiana...

ov pomivalnem stroju lahko uporabimo
et(lariéno olje tako da zmesamo 2 kapljici v
50
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o Da postane pomivanie oken navdudujole opravile

dodajte nekaj kapljic bergamotovega eteri¢nega
olja v vodo — dokazanc dviguje razpolofenje in
deluje antidepresivno! Podobno velja tudi za roén

pomivanje posode, ki ga velikckrat naredijo Zene.

Prediog mesanice eo :

¢ Limeta 5 k, Bergamot 8 k, Lavanda 2 k,
Pomaranca 1 k doda se jo v 100 ml tekodine za
konéno spiranje posche

o Odtoke cbéasno osveZite z nekaj kapljicami
eteri¢neg olja, s tem jih razkufite in prijetne
odiSavite

o Qstali predlogi kie 8e vse se lahko uporabljajo ec
v kuhinji :

o Strojno pomivanje posode, doda se v posodico za
sol, pomivanje tal, osveZitev zraka v kuhinfi z
razpréilcem, dezinfekcija
kuhinjskih krp , brisad in podstavkov iz bombaza
v vreli vodi, ki se ji doda par kaplilc eteridnega
olia

DELOVNA SOBA,GARDEROBA

o Didavljenje perila in posteljnine z eteriénimi olji

o V pralni stroj-pregrada za mehéalec se kane 3-5
kapljic etericnega olia, pri roénem pranju pa se
kane 2 kapljici eteriénega olja v zadnjo vodo za
izpiranje. Izbor eo je odvisen kaksno ragpolofenje
#elimo ustvariti ali kako Zelimo svojim bliZnjim
pemagati, da uravnajo dolofene fizi¢ne
manifestacije telesa

Lirzonska trava in lavenda so za ustvarjanje

prijetnega,slastnega vadusja, roda —rof { ylang

yiang) in neroli za exotitno difavljenje, &e je v

druzini prehlad, kagelj, katar, se dodaja

rofmarin, bor, eucaliptus, za fxropeéi kasel] jo

gepell':lm ntin cie ¢k, za prijeino spanje majaron,
amilica ali neroli

o

o V sugilee za perilo se doda eo tako , da kanemo
dve kapljici eo na krpico, ki jo dedamo k ostalemu
perily, ki se sudi,

o Pri likanju Jakko dodamo 1 kapliico e v vlaFilec,
ki se uporablja za rastline, z olji se nakapa krpo,
fez katero se lika leerlio all pa kanemo oe kar v
predal za vodo na likalnikua. Eo se lahko postavi
tuid v omari, kjer se perilo zxadi ali spravlja, zato
je zopet ved nacinov ali bomba¥na kepice,
tekstiind trak, ki se obesi v omari
itd.... ‘.,.P_reci]og %rijetne sinergiiske medanice za
sladki vony perila Rozni les, Pelargonija, Limona

o Za odklarianje meljev : Lavanda, Eimonska
trava, Kafra, RoZmarin, Citronela,

o

o Zelo podobno velja za didavljenje perila v
predalih, s tem, da se uporablja razli¢na
eteriéna olja za razlitno perilo in obleke

o Vonj devliev se lahko izbolida, odiSavi in
razkuzi s tem, da nakapamo 2 kapljict
lavande, limone in rofmarina v pest sode
bikarbone, ki se jo potem potrese v fevlje,
zjutraj pa se ta prah iz devlja odstrani, in
z veseljem obuje sveze difed Sevelj.

IINEVNA SOBA

© Pomenben skupen prostor doma, velikokrat s
preprogami za katere se lahko izdelajo talki iz
sode bikarbone, posusene gline, boraxa ali
kaglina v katere se nakapa 1 kapljica eo na
kolicino ene Zlice talka (cca 15 g ). Takl ngj
vsrkava eo vsaj 18 ur, da se diSava enakomerno
vpije, potem se jo potrese na tepih in pomete ter
poiem posesa.

o Veliko je moZnosti tudi kako z eo odifaviti sam
sesalec, eg se lahko nakapa v sesaine vrecko,
blizu sesalne cevi itd........

o V tem prostoru se lahko uporablja osvezilec
prostoroy,

razpriilec, olina iudka, vlazilec prostorov { kot
voda na radiatoriu), potpour:
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o Mesanica eo za dnevno sobo sprostilna:
Pelargonija, Muskatna kadulja, Limona,
Bergamot
Medanics e #a dnevno sobo poivljajolia:
Grenivka, Lavanda, Limeta, Bazilike.

78 UCENJE - BOLJSA ZBRANOST

o Liste knjige poskropimo z izbranim et. cljem ali
uporabimo izparilnik

‘ Bazilika - za bistro glavo

r RoZno - za boljde razpoloinje

L Bergamot — za vedio sveiine
Kardamom - za zmanj$anje psihitne utrujenosti

OSVEZITEV POTPURIJA

o Ce je difavna mesanica ¥e izgubila vonj ga
obnovimo z eteriénim ohem.

o Sivka

o RoZno olje

o Borovo

o Cedrino

o Olja agrumov

ogveZijo in poZivijo druge sestavine zelidtne
medanice

‘> OSVEZITEV AVIOMOBILA

Neleaj kapljic eteriénega olja kanemo na robéek in
ga polodimoe na zradnik v avtomobila.

Uporabimo eteriéno olje poprove mete ali bazilike,
da bomo &utili sveZino in zbranost tudi na dolgih
voinjah.

SAVNE

o Zelo prijetne, razkuZovalne uéinke dosezeno z
dodatkom borovega all evkaliptovega eteriénega
olja
{2 kapljici na zajemalko ali

15 kapljic na malo vedro vode)

INHALACHIE

Parne inhalacije so priporotliive pri lprehladn‘:h obolenjih,
iajsajo nepetost in glavebol,

& V ponev vijemo 50 m} vode, dodamo

& — 10 kaplic eterifnega olja. se pokrijemo 2 brisade in
vdihavamo 5~ 10 minut,
na 20 om oddalienosti
Na robee kanemo nekaj kaplic in globoko vdihnemo, lahko
ga poloZimao na prei in pustimo da’'se vonjave pofasi
sprodfaje
Inhalaciia 2a astmatike se odsviuje, nadomesti naj se z
drugimi nadini uporabe eteritnih olj kot je v obliki
: masainega olia,s katerim se namaie prsni kod, medanico
| ebexidnih ofj se fane v viaZilee zraka za prostore, izpariinik
, bembazni reblek, ki se ga postavi zraven vaglavia.........

<

(o]
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PARFUMI

Prijetno difede vonjave eteriénih olf lahko
izkoristimo kot domaé parfum, brez
umetnih dodatkov in z pozitivnim
utinkom na nage podutje

o Parfum vsebuje 15 ~ 25% etrinega olja v
distem alkoholu

oToaletna vodica vsebuje 12-15%
eteri¢nega olja v 50% alkoholu in
destilirani vodi.

MADZARSKA VODICA

o 50 1] alkohola

o 39 kapljic rogmarinovegs olja
@ 12 kapliic limoninega olja

o 5 kapljic rofnega olja

o & kapljic neroli olja

o 2 kapljici #ajbijevega olja

© 2 kapljici metinega olja

KOLONJSKA VODA

o 50 ml alkehola

© 44 kap. Bergamot
< 15 kap. Limona

© 4 kap. Neroli

o 1kap. Sivka

o 1 kap. refmarin

V VRTU

o Eteriéna olja imajo tudi v vrtu pomembne viogo,

o Poprova meta odganja miéi, mravije, kapusov
helin

o Koriander priviadi éebele

o Proti glivicam delujejo paduli, 8ajevec, cimet ( 10
kapljic v 4 litre vode}

o Uporabimo lahko tudi posudena zelidéa iz katerih
skuhamo éaj (1skodela zelisd na dve skodeli vode).
Namakamo vsaj 4 ure, precedimo in shranemo, Za
skroplienje rastlin uporabimo 2 #lici koncentrata
razreddenega v 4 litrih vode.

o Vemo da so v vrtu zelo pomembni dobri sosedje.

o Ze azteki so sadili tagetes in ozniit med
zelenjavo, prav tako sta dobredoBla Zajbel; in
sivka, pehtran lahko sadimo med vse rastline,
ker ne osiromadi zemlje, rman ojada
aromatiénost, zato ga sadimo med zelidda in
zdravilne rastline.




o Baldrijan je priporeéljiv za veding rastlin, ker
vsebuje fosfor in privladi drve, priviafen paje tudi
za madke,

o OFepek pomaga rastlinam ki so jih napadle
bakterije, prav tako kamilica.

o Caj iz kopriv in njivske prestice ojada rastline da
se lahko borijo proti bakterijam.
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o RoZmarin in 2ajbelj sadime skupaj
o Jane#in koriander se dopolnjujeta
o Sladka koruza tma rada bliZino kopra

o Zelje, brokoli, ohrovt dobro uspevajo ob zeliddih in
rofall...

o K fiZolu posadimo sivko, baziliko, jagode,
zajbelj...

o Brokoli uZiva ob baldrijanu, paradiZaiku,
baziliki in timijanu

o éebulgi ima rada g'agode, Zajbelj, vrenice,
paradiznik, kamiiice

o Med paradiZnik posadimo tagetes, ognjic,
kapucinke, baziliko,

odagodam ponudimo bliZino timijana,
kopriv, 2ajblja, ro¥marina, desna...,

SLABI SOSEDI

o Zelje ne mara Gebule, jagod...

o Krompir ne sadimo ob sonénice, debulo, budke...

o ParadiZnik ne mara kelerabe

o Nobena vrsta fifola ne uspeva dobro ob éebuli,
desnu in Salotki

o Komardek ne prija nobeni rastlini, zato ga gojimo
lodeno

SADNO DREVJE

o Qkoli dreves naj bodoe koprive, drobnjak, Zesen,
hren...

o Fizol izboljéa rast marelic
© Sivka odganja insekte
o Stroénice izbolj§aje rast dreves {(dusik)

SKLADISCENJL

o NIKOLI NE SHRANJUJEMO SKUPAJ CVETFA
IN BADJA!

o Jabolka ne skladiséimo blizu krompirja, prav
tako jik ne sadimo skupaj

o Korendek skladi$ten zraven jabolk izgubi
sladkost...




VRTNICE

o Dobri sosebi za vrtnice so
tesen, éebula, peterdili....

¢ Za prepretevanje plesni uporabime eteridne olje
pelargonije in limonske trave.

NE UPORABLJAJTE PRIPRAVEOV NA OSNGVI

VETNIC!
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REZANO CVETJE

o V vazo dodajte 8¢epec soda bikarbone

o V vazo lahke dodate tudi sladkor (ne ved kot 1/4
¢ajne 2licke) ali bakren novéid |

o Lilije in narveise skupaj v vazi hitro uvenejo

o Cajni listidi ki vam ostanejo so prav tako
hranljivi za rofe

DOMACE ZIVALI
rs1

o Za zaiito psov in magk pred bolhami in klopi
uporabimo eteriéna olia. Naf'laﬁji naéin je dedati
kapliico et.olja citronele ali [imenske trave v
Sampon

o Uporabimo lahko krtado ki jo namalkamo v
mesanico et.olia in vode (uporabimo lahko
bombaino krpo)

o Bt.ofja lahko uporabimo kot prvo pomoé pri
ranah npr. vedno raztopine timijana ali sivke,
vendar pazime da Zival raztopine ne liZe

o Ce uporabimo et.olja pri prehladih in podobanik
boleznih pazimo na primerno koncentracijo, ker
imaje Zivaii veliko bol obéutljiv voh (2 kapl.
razreddeni v rastlinskem oljt:%.

o Odistiti je potrebno tudi leFista
npr. 6 kapl, Ofepka in 6 kapl. evkaliptav
800 ml vode

2 Odeje operemo z dedatkom et.olj

MACKE

o Ce praskajo pohistvo jih premotimo z lesom ki ga
odi$avimo z baldrijanom ali madjo meto

o Probleme udesnth garj redime tako da ofistimo
udesa, v olivho olje zamedame 1 kaplet.olja
kamiiice in sivke in nakapamo v uho.




