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Zdravi in aktivni starejsi

Ljudska univerza Jesenice med svoje dejavnosti vkljucuje tudi Univerzo
za starejSe. S sekcijama Zdravje in Umska vadba se vanje vkljucujejo tudi
starejsi iz obCine Kranjska Gora.

MARJANA AHACIC

Slusatelji sekcije Umska vadba se
pod vodstvom predavateljice Simone
Megli¢ druZijo ob sredah. "Sretujemo
se z razlitnimi izzivi, prakti¢nimi in
miselnimi nalogami. Tako skrbimo
za zdravega duha. Seveda pa ne poza-
bimo na gibanje, saj tako chranjamo
fiziéno aktivnost. Poskrbimo tudi za
smeh, ki je pol zdravja, in se spozna-
vamo in druZimo med seboj,” je pove-
dala Tatjana Perovsek.

Dan za sekcijo Zdravje je ponedeljek.
Delavnice vodi Helena Zitnik, obiajno
pa jih zacenjajo z vajami za sprosta-
nje. Delo poteka v medsebojnem dogo-
varjanju in sodelovanju z udeleZenci,
vodilo pa je zdravo Zivljenje v doma-
¢em okolju.

“Letos smo na enem od srecanj spre-
jeli izziv, ki nam ga je ponudila nasa
predavateljica: »Postavimo si cilje,
naredimo nekaj zase in za svoj kraj,
druzimo se in se spoznavajmo, veseli-
mo se uspehov ob dosezenih ciljih," je
povedala Tatjana Perovsek.

"Sprva malo zadrZano smo po temelji-
tem premisleku sprejeli izziv. Najprej
smo se opogumile slusateljice iz Moj-
strane in Dovjega. Ob izbiri teme smo
razmisljali, kaj je zanimivo raziskati,
kaj je koristno za nas, nase pocutje in za
nas kraj. Zamisel prve skupine je izlet z
vlakom v Ljubljano, kjer si podrobneje
ogledamo nado prestolnico. Druga sku-
pina se je odlo¢ila, da predstavi del Ja-
kobove romarske poti, ki poteka iz Ra-
dovne skozi Mojstrano proti Visarjam.
Ob poslikavah viSarske Marije na hisah
bodo pozornost posvetili tudi alpski
arhitekturi ter s tem oZivljali kulturno
dediscino. Tretja skupina Zeli pripraviti
dogodek Joga smeha, saj smeh moc¢no
vpliva na nase pocutje, na delovanje
moZganov, izlo¢anje hormonov ..." je
opisala podvige, ki so se jih lotili.

Skupina Zdravje se je takole odpravila na zakljuéni izlet na Roglo.

Kot pravi, v Gozdu - Martuljku obisku-
jejo predavanja obCanke iz Rateé, Pod-
korna, Kranjske Gore, Rut in Belce, zato
so morale malo bolj razmisliti, kako
se medsebojno uskladiti. "Predlagana
projekta pa sta bila zelo vabljiva in po
zaletnih zadrZkih nas je bilo hitro kar
nekaj pripravljenih na akcijo. Prvi pro-
jekt je bil 'Pregled in predlogi urejanja
oznacenih pe$poti v oblini Kranjska
Gora|, tema drugega projekta pa je 'Do-
godki, ki druzijo in povezujejo’. Dogo-
varjanja so stekla, skupini sta popisali
¢lane - med nami sta tudi dva gospo-
da -, izmenjali smo svoje kontakte in
se dogovorili za srecanja. Naloge smo
se lotili resno in Ze opravili prva sre-
¢anja. Potrdili smo projektne time in
postavili interna pravila. Zastavili smo
si cilj, delovni naért, ¢asovni okvir iz-
vajanja in opredelili zakljuéek projek-
ta. Upostevali smo navodila in sledili
bomo Zelenim smernicam. Same nad
seboj smo bile presenecene in vesele,
da smo se odzvale na ponujen izziv, saj

je v nas res veliko ustvarjalnega duha
in novih idej."

Kot pravi, bodo zdaj smernice in za-
stavljene cilje predstavili tudi drugim
v skupini. "Nase vodilo je narediti ne-
kaj za svoj kraj, zdruZevati ljudi v kra-
ju in ga predstaviti vsem, ki ga Zelijo
spoznati. Zelimo ohraniti neokrnjeno
in ¢isto naravo, Zelimo pokazati drob-
ne stvari in narediti majhne korake
za velike cilje. Zelimo postati prepo-
znavni v kraju in prepoznaven naj
postane tudi kraj v objemu gora. Zeli-
mo Ziveti v kraju, s krajem in za kraj,"
poudarja Perovskova. “Verjamemo, da
nam bo uspelo in da bomo zastavljene
cilje uresni¢ili in jih dostojno predsta-
vili obdini. In ponosni bomo na to, kar
smo naredili zase in za svoj kraj!"
Predavanja financira Obéina Kranjska
Gora, namenjena so obc¢anom, izva-
jajo se dvakrat mesecno in potekajo
v prostorih Krajevne skupnosti Moj-
strana in v gasilskem domu v Gozdu
- Martuljku.




