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Zadeva: VABILO NA ZAKLJUCNO KONFERENCO

Spostovani.

Ljudska univerza Jesenice, kot nosilec projekta 3fit - »Cili in zdravi starosti naprotic,
financiranega iz Norveskega finanénega mehanizma,

vas vabi na zakljuéno konference projekta, ki bo v
sredo, 25. 5. 2016
v dvorani Kolpern na Jesenicah.

Glavni namen konference je predstaviti potek in rezultate projekt 3fit s poudarkom na strategiji ohranjanja zdravja
starejSih, ki jo v okviru projekta pripravijajo partnerske obcine. V projektu namre¢ na osnovi rezultatov pilotne
izvedbe v projektu 3fit nastaja strategija ohranjanja zdravja starej$ih za sedem zgornje gorenjskih obéin — Kranjska
Gora, Jesenice, Zirovnica, Bled, Gorje, Bohinj in Radoviljica.

Glavni cilj projekta 3fit je promocija zdravja med starejSimi prebivalci zgornje Gorenjske. Prebivalstvo se stara; na
zgornjem Gorenjskem Stevilo starejSih od 55 let, ki so ciljna skupina projekta, dosega Ze tretjino populacije. Kljuéni
vzrok za nastanek kroni¢nih bolezni, ki zmanjSujejo Stevilo zdravih let Zivljenja, kljub temu da se Zivljenjska doba
podaljSuje, je nezdrav Zivljenjski slog.

Projekt zajema celostno reSevanje te problematike, saj smo v projektu razvili in izvedli program ohranjanja zdravja
starejSih v obliki izobrazevanj, vadb in delavnic, in tako zagotovili uvedbo sprememb v Zivljenjskem slogu starejSih,
tako umsko kot tudi telesno in duSevno. Vkljuevanie starejsih v program je temeljilo na individualnem pristopu in
tako upoStevalo individualne potrebe in omejitve vsakega posameznika. Program ohranjanja zdravja smo izvajali
na sedmih razliénih lokacijah in s tem starejSim zagotovili lazji dostop. V projekt so vklju¢ene vse obCine, drustva
upokojencev, domovi za starejSe in organizacije za izobraZevanje odraslih, ki delujejo na zgornjem Gorenjskem,
kar pomeni, da smo vzpostavili mrezo, ki zagotavlja ucinkovito, strokovno in trajnostno izvajanje programa
ohranjanja zdravja starejSih.

Program konference vam posiliamo v prilogi.
Ve€ o projektu si lahko preberete na: http:/lu-jesenice.net/3fit-projekt/

PRIJAVA

Prijavite se lahko preko spletnega obrazca, ki je dostopen na:
http://lu-jesenice.net/3fit-projekt/prijava-na-zakljucno-konferenco/
ali po telefonu: 04 58 33 808

Prijave zbiramo do petka, 20. maja 2016.

V Zelji, da se nam na konferenci pridruzite in sodelujete pri izmenjavi izkuSen;j in dobrih praks na podrocju
ohranjanja zdravja in vseZivljenjskega uéenja, vas prav lepo pozdravljam.

Kontakina oseba: mag. Maja Radinovi¢ Hajdi¢
Majda Suljanovi¢, koordinatorka projekta direktorica Ljudske univerze Jesenice
04/58 33 808; majda.suljanovic@lu-jesenice.net
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