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Aleksandra Conéa je bil name-
njen spominom na zaletek
ptve svetovne vojne, v nadalje-
vanju so prevladale prazni¢no
obarvane skladbe, primerne
za boZi¢ni in novoletni ¢as.
Rednemu programu koncerta
je orkester pod vodstvom diri-
genta Dejana Rihtari¢a dodal
$e tri skladbe, med njimi Ze
kar legendarno kora¢nico
Jesenidkim Zelezarjem. Za
predstavitve nastopajocih in
ptijeten splet prazni¢ne misli
je poskrbela voditeljica Branka

Smole.

Monika in godbeniki so se &udovito ujeli in na koncu poZeli stojece ovacije.

Arometerapija in eteri¢na olja

V veselem decembru so se navdu$enci naravnih di$av zbrali v Ljudski univerzi Jesenice,
kjer je potekalo zanimivo predavanje o aromaterapiji in eteri¢nih oljih.

Pia KokErj

Aromaterapija ima Ze dolgo- \1(

letno zgodovino, ki se je
skozi ¢as razvila v pravo
vedo, ki jo poucujejo tudi na
razli¢nih tujih univerzah.
Na eni izmed teh se 3ola
tudi predavateljica Melita
Mo¢nik Qkorn. Predavanje
se je izkazalo za zelo uspes-
no, saj se ga je udelezilo
veliko &tevilo ljudi, ki so pro-
ti koncu izrazili Zeljo po
ponovniem sreanju. Preda-
vateljica je predstavila vse od
zgodovine in znaéilnosti pa
do receptov eteri¢nih olj.
Pomembno je, da poznamo,
kaj sploh so eteri¢na olja, saj
se velikokrat zgodi, da se v
stekleni¢ki nahaja samo
koncentrat, in ne pravo olje.

Predavanje o aromaterapiji je privabilo veliko udelezencev.

Klju¢ne pa so tudi deklaraci-
je, ki dokazujejo pristnost in
znadilnosti dolodenega tipa
olja. Prikazala je, kako lahko

sami izdelujemo razli¢ne
izdelke iz eteri¢nih olj ter
kak¥na je varna uporaba
le-teh. Moramo biti namre¢

pozorni na spremembo von-
ja in gostote, saj ob preveliki
svetlobi in toploti kmalu
oksidirajo. Iz njih lahko pri-
pravimo kopel, masaZna
olja, mila, maske pa tudi
parfume, ki nimajo tako
izrazitega vonja kot sinteti¢-
ne disave, vendar so veliko
bolj naravni. Najbolj znadil-
na pri nas so eteri¢na olja
vrinice, mete, pomarance,
cimeta in sivke. Za nekatere
izmed njih je Okornova pri-
pravila tudi svoje recepte za
preproste izdelke. Primerni
so tudi kot domaca lekarna,
predvsem pri laZjih glavobo-
lih, opeklinah ali slabosti.
Za zakljucek je podarila Se
simboli¢na darila in vse
zbrane pozvala k vedji upo-
rabi naravnih izdelkov.
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