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Tema delavnice:

K Zdravje in prehrana po Ayurvedi

Cetrtek, 25.8.2010 ob 15:00 uri

Vsebina delavnice:

Ayurveda je »veda(znanost) o Zivljenju in dolgoZivosti in ima izkusnje stare 5000
let. Po Ayurvedi je vsak posameznik unikatna zmes treh energij - dos. Ce so te
energije v ravnotezju je ¢lovek zdrav, vitalen in radosten. S pravilno prehrano
(vrsta in priprava), dnevno rutino, primerno telesno vadbo in vsakdanjim
spros¢anjem je mozno uravnhoteziti posameznikovo energijo in tfako pripomoremo
k zdravju, dobremu pocutju in psihi¢ni stabilnosti. Na delavnici bomo spoznali
temeljne principe prehranjevanja po Ayurvedi, seznanili se bomo z lastnostmi
okusov hrane in njeno pripravo. Ogledali si bomo temeljne principe zagotavljanja
in ohranjanja zdravja po ayurvedi.

Predavateljica: ga. Andreja Koprivec

PRIJAVE SPREJTEMAMO DO ZAPOLNITVE MEST (14) NA TEL.: 581 34 13
ALI NA ELEKTRONSKI NASLOV hermina.biscevic@ragor.si

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in $port. Operacija se
izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 — 2013, razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih
virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve:lzboljSanje kakovosti in ucinkovitosti sistemov izobrazevanja in
usposabljanja.
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