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Pri bolecinah v misicah ali bolecih obolenjih Ziveey zelo pomaga oljno
mazilo iz fentjanzevke. Pripravimo ga lahko sami iz svezih sentjanzevkinih
cvetov, ki jih naberemo proti kencu poletja in namocimo v olje.
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120 g sveze Vse prelijemo s o¢nhwm Ko preidejo vse

nabranib, 500 ml enake- ucinkovine o
pravkar razcre-  ga ola, dobro pre- mplcmndmdnpa olfe, ga precedimo
telib cvetov zmec- mesamo in prelie- i, da pride do skozs isto lameno

kamo v polni zlici  mo v stekleni fermentacile. Nato  krpo in tudi namo-
olivmega ali soné-  kozarec. ga tosno zapremo  éene coetove moino
nicnega olja. inzamidosest  ozmemo. Precgjeno

tednow postavimo  olje pustimo nekaj
na sonéno ali kako  dni, da se usede
drugo toplo mesto  morebitni vodni del
ter ga vsak dan  izvletha. Uporaben
mocno pretresemo.  je samo aljni del, ki
Priprava je konéa-  ga skrbmo loéimo
na, ko postane olje od vodnega in shra-
svetlo rdeée. nimo v nepropustni
i neprozorn
stekloni posodi.
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V posodo, ki e tesno zapirs, 4Mwm precedimo skozs
stresemo 120 g sesekljanib muslinasto krpo.

ali zdroblienih subib zelii ali

dvakrat toliko svezib.

Zeliéa prelsema 5 500 ml
vodke in posodo zapremo.

T Zeliéa v krps omemo,
) Ostanek zeli je odlicen

dodatek kompostu
2 Posodo postavino za do 6 Tinkturo prelijemo o temno
O tedna na toplo. Duakrat na O stekienico. V tmkturab e
dan vsebino pretresemo visok prostorninsks odstorek

wéinkovin, zato pred uporaba v
etem poglatc preverimo
predpisant odmerek.
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zeliséa in vodo —
licko subib zelie (ali ri
Zlicke svedsb) na skodelico
vode. Suba zeliiéa drobno
meljemo ali zdrobimo,
svea pa sesckljamo. Za
pripravo vecje kolicine
prevretka uporabimo 30 g
subib zelié na 500 ml
vode (natanéne koliine
24 posamezna.
naidema v retiem

KAKO PRIPRAVIMO PREVRETEK

pogiavyu). Posoda naj bo :
steklena, keramicna ali 2
emailirane kovine,
nikakor pa aluminiasta

Metanico zavremo
in kubamo. Cas vroce.
kwhanya je odvisen od
zeliica alt zeliscne
mesanice, navadno deset
do petnaist minat. Ce
zeliia vscbuejo Wlapna

eteriéna olja, posodo
pokrijemo
Rosa canina
Iz Sipka pripravimo
okusen éaj, bogat

vitaminom C.
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Poparke pijemo vroce (Kar je navadno najprimernej-
& nacin uporabe zdravilnih zelisénih éajev), ohla-
jene ali z ledom. Po Zeli jih osladimo s korenino
golostebelnega sladkega korena, z medom ali celo
tjavim sladkorjem. Naredimo lahko tudi zeliséne
vrecke. Majhne muslinaste vrecke napolnimo z
mesanico zdravilnih zelis¢. Ne pozabimo, koliko jih
je v posamezni vreéki

Cutl za voh in oks
(xgora) sa tesmo povezani
n shupaj szmanata movi 2
okolhs Molekade vonja
pride po kv mommo
vetin, na wwhalno seznico
Ve e mmogo vohalnib
il s poslro

50 1 nekaj locenih skupimah
in zaznavajo grenak (na
adnjem delu jezika), ksl
(b stranch jezika), slan (na
predmpen dela jezika) in
ek okus (na vrischs
fesikia)
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Kabmm

udmm dele
rasln, najpre
adrezemo steblo.

S stebla
porezemo

lste ali cvetore.

Veasih labko

Uporabimo oster ot posusimo s

dlisrone g, da
g4 ne poskodujemo.

sama stebla.

KAKO SUSIMO ZDRAVILNA ZELISCA

Odrezane dele

razprostrema na
resetko in jib swimo
na toplem al na
sonce, da postancjo
krbka

S korenin nezno
odstranimo
zemljo. Preostale
| nmazamio peremo
| Ce je pomema, b
| drgnemo s scotko
| 2a nobte

Odrezemo

Lo ostanke stebla in

stranshe koreninice
Veije korenine
razretemo na
priblizno $ om dolge
n 2 cm diroke kose.
oduisno od velikost
karenme

3 Kose korenin
3 razprostremo na
resetko in jib postar

nib desee dni. Viak
dan i obracamo

Nato i pr
nad stedslnik
priblizno deset dns





