ja Kovaske godbe Nikolaja

niki sami p?)d vodstvom diri-
Bernarda, po rodu Ceha,

genta Domna Jeraga.

a, ki je Jeseni-

| avtomobil —
orno vozilo v
i, ki ne sme
vozila, se kaz-
0O evrov, pou-
H.

' komisije

bi¢ s Hruice
novi nacelnik
ije. Izvoljen je
m, ki se ga je
za gospodar-
Gospodarska
podarjenja in
native za gra-
acevanje pla-
1 ko€ in koor-
ih ko&ah.

Razstavlja sekcija za kreativnost

ANDRAZ SODJA

V galeriji Kulturnega hrama
na Koro#ki Beli so s kraj&im
kulturnim programom
odprli skupinsko razstavo
slikark Cilke Korbar, Darje
Habjani¢, Julke Gogala
Rezek, Karle Celarec, Majde
Gasperin, Majde Tréek,
Marte Mertelj, Milojke Lav-
tizar, Mimi Rakovec, Mirke
Pavlin, Mojce Zugwitz,
NeZe Langus, Rude Sala-
mon, Sinje Arh, Sonje Kos,

Violete Smolej, Zdenke
KoZelj in Zdravke Greben-
Sek ter edinega slikarja
Toneta Salamona. Vsi raz-
stavljavci svoje slikarske
talente izpopolnjujejo v sklo-
pu sekcije za kreativnost, ki
deluje kot del univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje pri
Ljudski univerzi Jesenice.
Mentorica, slikarka Marjeta
Zohar je pohvalila vse raz-
stavljavce, saj sekcija deluje
Ze nekaj let, v tem ¢asu pa
so dosegli ociten napredek.
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soncna ocala

1 pozomni pri
Jiri sonénih
smo se obrni-
tiko Berce na

Jesenicah. Kot pravijo, vedina
ljudi son¢na ocala uporablja
zgolj kot modni dodatek, niso
pa seznanjeni z glavno funk-

i IFerce

ashion eyewear
OKULISTICNA AMBULANTA BERCE
JESENICE, LESCE

tel: 04 531 89 34
LESCE, Zelezniska cesta 7

tel: 04 586 24 16
JESENICE, C. Marsala Tita 50

Brezplatno merjenje odesnega pritiska

djo son¢nih ocal, to je zasdito
odi in optitno funkcijo odal.
»V reklamah za son¢na ocala
so najveckrat izpostavljena le
znana imena oblikovanja,
prav ni¢ ali pa zelo malo pa je
govora o tem, s katerimi o&ali
bomo najbolje za¥¢itili svoje
odi,« poudarjajo.
Nase oko se lahko samo prila-
%aja razlini moé&i svetlobe.
e postane okolje preve¢ sve-
tlo, se nam zables¢i in ne
moremo ve¢ gledati, Ceprav
sicer vidimo dobro. Blei¢anje
lahko odpravimo z dovolj
temnim za§ditnim steklom
son¢nih o¢al. A za zadostno
zaddito nasih odi zgolj dovolj
temna soncna ocala ne zado-
§cajo. »Za nas in za nage o
s0 namre¢ zelo nevarni ultra-
vijoli¢ni Zarki, ki so del Zar-
kov, ki jih predstavlja son¢na
svetloba. Zarcenje in Zivljen;-
ski pogoji so se v zadnjih letih
korenito spremenili, saj tanj-
Sanje ozonskega pla¥¢a in
razni umetni viri svetlobe
povzrocajo veliko sevanja.
Prav zato pri za¥¢iti ofi ne

zadostuje samo zatemnitev
stekel, temve¢ je bistvenega
pomena prav zai¢ita pred
tkodljivim UV sevanjem.
Ultravijoli¢ni Zarki so sicer
nevidni, vendar pa lahko pri
doloceni modi povzrodijo vne-
tje in okvare oti,« opozarjajo
v Ocesni optiki Berce. V ¢em
je torej nevarnost uporabe
temnih son¢nih o¢al, ki $¢iti-
jo o&i samo pred bleg¢anjem,
nimajo pa zastite pred UV
Zarki? Tak$na o¢ala so lahko
nevarna, ker se zenica za tem-
nimi stekli raz3iri in s tem
onemogoci naravno zaddito
olesa proti soncu. Ce ne upo-
rabljamo kakovostnega stekla
z UV filtrom, prihaja skozi
8irSo zenico $e ve¢ UV Zar-
kov, kot &e ne bi uporabili
son¢nih o¢al. UV Zarki so lah-
ko Ze po kratkem sevanju - $e
posebej v gorah, pri varjenju,
v solariju pa tudi pri sonéenju
na plazi ali na snegu — zelo
Skodljivi in lahko povzrodijo
bolece vnetje veznice, veke ali
roZenice. Zato velja nasvet:
»Preden se odlotite za nakup

Za ljudi, ki nosijo
ocala neprestano, so -
pogosto
najprimernejsa
nadomestitev son¢nih
ocal z dioptrijo foto
obcutljiva stekla. To so
stekla, ki reagirajo na
jakost svetlobe. So
samozatemnitvena
stekla, ki se obarvajo v
rjavi ali sivi barvi in se
hitro prilagajajo
razli¢no mo¢ni
svetlobi. Primerna so
za noSenje tako na
prostem kot tudi v
zaprtih prostorih.

ocal, se prepri¢ajte o njihovi
za¥(Citi pred $kodljivimi UV
Zzarki, med katere spadajo
tako imenovani UVA in UVB
Zarki.«



