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ZELISCARSTVO

Zelis¢arstvo je uporaba rastlin in njihovih izvleckov za zdravljenje in preprecevanje Sirokega razpona
bolezni. V okviru zeliS¢arstva lo¢imo dve smeri:

* klasi¢no zelis¢arstvo, ki izhaja iz tisocletnih izkusenj nasih prednikov

* moderno, znanstveno (racionalno) fitoterapijo, ki temelji na znanstvenih dokazih
ucinkovitosti in varnosti zdravilnih rastlin in iz njih izdelanih zdravil.

ZGODOVINA

Ljudje so se Ze v prazgodovini zavedali, da lahko uporabljajo rastline tudi v zdravilne namene.
Zgledovali so se po zivalih. Opazili so, da bolne Zivali nagonsko poiscejo tiste rastline, ki jim pomagajo
ozdraveti. V tisoCletjih so se izkuSnje o u€inkovanju rastlin in posebne oblike rastlinskih pripravkov
prenasale iz roda v rod. Mnogo kasneje se je bogata zakladnica znanja in izkusenj zlila v medicinske
sisteme razli¢nih kultur.

Babilonija, Egipt, Indija, Kitajska, Indijanci

Zgodovina zelis¢arstva se zacenja na ozemlju danasnjega Iraka. 5000 leti stari klinopisi na glinastih
ploscicah opisujejo podrocja uporabe in nacina priprave 250 razli¢nih zdravil.

Z zdravilstvom so se v tem ¢asu ukvarjali duhovniki.

IstoCasno je Ze obstajala7000 let stara indijska ajurveda, iz katere sta se razvili zelis¢arstvo
tradicionalne tibetanske medicine in tradicionalne kitajske medicine.

Skoraj soCasno z Babilonijo je nastalo staro-egipcansko zdravilstvo,ki se je preneslo v medicinske
vescine Hebrejcev, Arabcev, Perzijcev in Grkov.

Pri Indijancih in raznih plemenih je potekal prenos znanja o zelis¢ih iz roda v rod.
Stara Gr¢ija

Grski menihi so od 6. stoletja pr. n. $. uporabljali veliko egipéanskih zdravilnih rastlin pri svojih
zdravilskih obredih, ki so jih posvecali bogu zdravilstva Asklepiju. Njegova s kaco ovita palica je Se
danes simbol zdravniskega poklica. Vzporedno z religioznim se je v stari Grdiji razvijalo tudi posvetno
zdravilstvo.

Najznamenitejsi predstavnik te »moderne« grske medicine je bil Hipokrat.
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Rimsko cesarstvo
Za razcvet zeliscarstva v rimkem imperiju so zasluzni grski zdravniki, zlasti Pedanij Dioskurid in Galen.
Dioskurid, vojaski zdravnik, je leta 70 spisal prvi prirocnik o zeli¢ih na Zahodu.

V 2. stoletju je grski zdravnik Klavdij Galen enako kot Hipokrat poudarjal individualen in kostitucijski
pristop pri zdravljenju bolnikov z zelis¢nimi recepti; vsebovali so tudi do 200 sestavin.

Srednjeveska samostanska medicina

V Evropi so menihi zdravili svoje bolnike v samostanskih bolnisnicah. Pri tem so uporabljali zelis¢a
lastne pridelave. Zaradi mocnega vpliva Cerkve je smela boZjo zdravilno moc rastlin uporabljati le
duhovscina. Kmetom je bilo pridelovanje zdravilnih zeli$¢ strogo prepovedano.

Zdravilstvo modrih Zena

Vzporedno s samostanskim zdravilstvom je v Evropi obstajalo tudi pogansko »zdravilstvo modrih
Zenak, babic in ravnalcev kosti. Njihove izkuSnje so temeljile na ustnem izrocilu Samanskega znanja
germanskih in keltskih zdravilcev. Zenske, ki so zdravile s skrivnostnimi zeli$¢i in nekri¢anskimi
obredi, so bile izobcene, v poznem srednjem veku pa preganjane kot ¢arovnice in sezgane na grmadi.

Arabski svet

V Evropi je bilo zelis¢arstvo podvrzeno nadzoru cerkvene oblasti. Arabci pa so ustvarjali nov nacin
zdravljenja. Izkoristili so zeliS¢arsko znanje, pridobljeno med osvajalskimi pohodi v Egiptu, severni
Afriki, srednji Aziji in juzni Evropi. V 8. in 9. stoletju so v Bagdadu in Damasku nastale prve lekarne, v
katerih so prodajali rastlinska zdravila iz vzhodne Azije. Arabci so izpopolnili destilacijski postopek in
izdelovali razne pripravke, na primer sirupe, eliksirje, smole in esence.

Novi vek

Samostanska bolnisnica v Salernu je postala prva medicinska univerza, v kateri duhovscina ni imela
vec vodilne vloge, saj so v njej delovali predvsem laiki.

Mejnik za nadaljnji razvoj medicine je bila epidemija kuge v 14.stoletju. V sili razmer obvladovanja
epidemije se je okrepilo ljudsko zdravilstvo. Poleg akademskega zdravniskega poklica se je izoblikoval
poklic ranocelnika, ki mu je pripadal tudi znameniti Paracelzij. Zgledoval se je tako po ljudskem
zelis¢arstvu kakor tudi po znanju iz anti¢nih virov in vplival na spremembe medicine v 16. stol. Svoje
znanje je Siril v jeziku preprostega ljudstva (ne v latinscini), kar je bilo za tedanji ¢as skoraj
revolucionarno. Poleg zdravilnih rastlin je uporabljal tudi spojine z Zveplom, svincem, antimonom in
Zivim srebrom. Nekaj ¢asa je bival tudi v Idriji.

Po iznajdbi tiska so med 15. in 17. stoletjem zaceli izhajati obsezni zelis€arski prirocniki, v katerih je
bilo zbrano znanje tako iz antike kakor tudi iz ljudskega zdravilstva. ZelisS¢arske knjige so bile
velikokrat napisane v ljudskem jeziku, ne v latinscini, opremljene pa so bile z odli¢nimi grafikami in
risbami.
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S kolonizacijo Amerike so priSle v Evropo Se zdravilne rastline iz indijanskega ljudskega zdravilstva,
kot so skorja kininovca, kacek, sréna moc in amerisko majsko jabolko. Te rastline se Se danes
uporabljajo v homeopatiji.

Moderna doba

V zacetka 19. stoletja se je uveljavljala znanstveno usmerjena medicina, ki je uporabljala izvlecke
rastlinskih snovi in ne vec celih rastlin. Te rastlinske snovi so ohranjale svojo kakovost in jih je bilo
lazje odmerjati.

Zeliscarstvo je dobilo s tem mocno konkurenco. V tistem ¢asu so se naravni zdravilci in reformisti v
medicini zavzemali za ohranitev zeliS¢nega zdravljenja; med najbolj znanimi sta bila Sebastian Kneipp,
ki je uporabljal zdravilne rastline pretezno za kopeli in povitke, in Rudolf Steiner, utemeljitel]
antropozofske medicine ( ¢loveka obravnava v njegovi celoti ).

Samostansko zdravilstvo na Slovenskem

Nasi samostani imajo dolgo tradicijo zeliS¢nega zdravljenja. Vsi samostani, ki so nastali na nasih tleh,
so imeli v svojih pravilih dolznost skrbeti za zdravje samostanske skupnosti. S samostanskim
zdravilstvom so se ukvarjali ze kartuzijani v Zi¢ah in Pleterjah, cistercijani v Sti¢ni ter Pavlinci v Olimju,
pa tudi v drugih samostanih.

V Olimju je posebej pomembna lekarna (1670), ki ima lepo urejen, poslikan prostor. To je bila hkrati
prva samostanska lekarna, kjer so lahko zdravila dobili tudi okoliski prebivalci.

Stiska opatija je najstarejsi samostan v Sloveniji (I. 1136 ).

V samostanu nadaljujejo izrocilo slovenskega najbolj znanega zelis¢arja patra Simona ASica.
Pripravljajo 24 ¢ajnih mesanic, 10 vrst mazil in 10 tinktur, izdelujejo jabol¢ni kis, ukvarjajo se z glino in
svetujejo. Cajne meganice pripravljajo tudi po individualnih Zeljah ali predpisanih receptih. Stalno
imajo na zalogi 150 zdravilnih rastlin.

KLASICNO ZELISCARSTVO

Klasi¢no zelis¢arstvo obravnava rastlino kot celoto. Pri tem imajo pomembno vlogo njene sestavine
pa tudi rast in nahajalisce, kjer uspeva.

Signaturni nauk

Signatura (oznaka, oblika) doloéene rastline naj bi se ujemala s signaturo (naravo, znac¢ajem) bolezni
—npr. plju¢nik ima liste podobne plju¢am, jetrnik ima liste podobne jetrom. Rastlina, ki ima rada
vlaZna tla, je veljala kot zdravilo proti revmatskim bolezni, ki se prav tako razvijejo v vlaznem okolju.
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Razvrscanje po Stirih elementih

Nekoc so rastline pripisovali stirim elementom. Pripadnost rastline ali rastlinske druzine ognju, vodi,
zraku ali zemlji je bila odvisna predvsem od njenega okusa in vonja.

Astrolosko opredeljenost

V starem evropskem zeliS¢arstvu je bila vsaka zdravilna rastlina tudi astrolosko opredeljena. Menili
so, da lunine mene mocno vplivajo na vodno ravnoteZje in rast rastlinskih korenin, medtem ko sonce
skrbi za razvoj cvetov, listov in plodov. Delili so jih na lunine rastline in son¢ne rastline.

Mnogi ljudje upostevajo pri gojenju zeliS¢ lunine mene.
e Korenine je potrebno izkopavati predvsem pozimi ob pojemajoci luni, ko se sok spusca.

e Liste obiramo ob naras¢ajoci luni, in to zjutraj, ko so najbolj so¢ni, saj se takrat sok
vzpenja.

e Cvetove trgamo zjutraj, ko se rosa osusi.

e Skorjo lahko nabiramo vse leto, vendar je najbolj zdravilna spomladi in jeseni.

SAMOZDRAVLIENJE Z ZDRAVILNIMI ZELISCI

Za samozdravljenje najpogosteje uporabljamo sveZe ali posu$ene dele rastlin. Droga, ki jo kupimo, je
na zavitkih ali receptih obi¢ajno oznacena v latinscini.

CAJNE MESANICE

Cajne mesanice deloma izdelujejo industrijsko, deloma pa jih pripravljajo v lekarnah, torej v skladu s
predpisanimi standardi. Pri pripravi ¢ajnih mesanic razlikujemo:

¢ vodilne droge (s svojim uc¢inkom odrejajo specifi¢no indikacijo),
¢ dopolnilne droge (podpirajo ucinek glavnih drog ali blazijo neZelene ucinke) in
e pomozne droge (izboljsajo okus, aromo ali videz caja).
PRIPRAVA CAJEV
Priprava Cajev je odvisna od lastnosti izhodiS¢ne droge. Nekaj vrst priprave:
e poparek
e prevretek

¢ hladen izvlecek



“'is
REPUBLIKA SLOVENIJA @ ljudska vniverza - Nalozba v vaso prihodnost

MINISTRSTVO ZA |ZOBRI§2EVAN]E, . OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
ZNANOST, KULTURO IN SPORT lesenice v ini K

TINKTURE IN TEKOCI 1ZVLECKI
Tinkture pripravljamo iz posusenih rastlinskih drog, katerih sestavine ekstrahiramo z alkoholom.

Tekodi izvlecki so ve€inoma koncni izdelki za notranjo uporabo. Za pripravo tekocega izvlecka
potrebujemo 1 del rastlinske droge in 1 del vode ali alkohola.

MAZILA IN KOPELI

Mazila uporabljamo lokalno za vtiranje ali jih dodajamo parnim kopelim. Osnova za pripravo mazil so
tinkture, ekstrakti ali macerati.

Pri parnih kopelih vdihavamo vroce hlape z raztopljenimi eteri¢nimi olji. V vro¢o vodo kanemo
mazilo, zZe pripravljeno mesanico ali posamezno zelis¢e (npr. kamilicne cvetove).

Kopeli z rastlinskimi dodatki so priporocljive zlasti pri motnjah spanja, nervozi, revmatskih tezavah,
prehladnih boleznih in koZnim obolenjih.

KAKO POTEKA ZELISCNO ZDRAVLIENJE

Rastlinske pripravke lahko kupimo v prosti prodaji v lekarnah, drogerijah ali specializiranih
prodajalnah. Rastlinska zdravila v primerjavi s klasi¢nimi sinteti¢nimi zdravili delujejo s ¢asovnim
zamikom, le redko pa povzrocajo stranske ucinke. UZivamo jih najveckrat v obliki tablet, kapsul,
pastil, kapljic ali soka, za zunanjo uporabo pa imamo na voljo razne kreme, mazila, gele, tinkture ali
olja.

ZDRAVILCI Z ZDRAVILNIMI ZELISCI
e Zdravilec se najprej z bolnikom pogovori, nato sledi temeljit pregled.

e Zdravilec glede na teZave bolnika predpise recept za ¢aj ali tinkturo ali pa izbere katerega
od standardnih pripravkov (izdelkov, ki jih je mogoce kupiti v lekarnah ali specializiranih
prodajalnah).

o Cas zdravljenja je odvisen od vrste bolezni, predvsem pa od tega, ali gre za akutno ali
kroni¢no obolenje. Pri akutnih boleznih naj bi bolnik ozdravel v dveh do treh tednih.

¢ Pri kroni¢nih teZavah zelis¢no zdravljenje pokaZe bistveno izboljSanje Sele po nekaj tednih
ali mesecih.
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NABIRANJE ZDRAVILNIH ZELISC

Pri nabiranju zdravilnih zelis¢ moramo upostevati nekaj osnovnih pravil:

e Ne trgamo zaséitenih vrst rastlin.

.....

e Neizpulimo celotne rastline, temvec le tiste dele rastline, ki jih potrebujemo, npr.
cvetove ali liste; tako si bo rastlina kmalu lahko opomogla.

e Nabiramo le tiste rastline, ki jih poznamo, pri tem se omejimo na razumno kolicino, ki jo
bomo za svoj pripravek res potrebovali.

e Zdravilna moc rastlin je odvisna tudi od ¢asa nabiranja. Najugodneje jih je nabirati
dopoldne, Se zlasti, ¢e prejsnji dan ni dezevalo.

e Ne nabirajmo rastlin, ki rastejo blizu prometnih cest, saj vsebujejo prevec skodljivih snovi.

e Zdravilne rastline nabirajmo le za eno leto, ker s €asom izgubijo zdravilno vrednost, ne
glede na skrbno pripravo in hrambo.

KJE NABIRAMO ZDRAVILNE RASTLINE?

Najmanj 200 metrov dale¢ od prometnih cest, tam, kjer je velika mnoZina zdravilnih rastlin. Rastlin
nikdar ne nabiramo na sveZe gnojenih travnikih.

KDAJ NABIRAMO ZDRAVILNE RASTLINE?

Zdravilne rastline nabiramo skozi celo leto, odvisno od vrste in dela rastline, ki ga nameravamo
nabrati.

e KORENINE in druge podzemne dele nabiramo vedno pred cvetenjem ali po njem. To je
navadno spomladi ali v jeseni.

e CVETOVE nabiramo samo sredi cvetenja, nikdar takrat, ko Ze napol odcvetijo.
e SKORIE, LUBJE nabiramo spomladi,

e LISTE nabiramo v ¢asu, ko rastline zacne cveteti ali je Ze vzcvetela, POPKE preden se
pojavijo zeleni listi,

e PLODOVE preden Cisto dozorijo.
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Za vse dele velja, da jih nabiramo samo v suhem vremenu, nikoli zjutraj, ko je Se rosa, najbolje je
okoli poldne.

Po daljSem deZevju pocakamo vsaj 3 dni, preden se lotimo nabiranja.

Lahko upostevamo tudi lunine mene, kdaj so primerni dnevi za nabiranje cvetov, listov, korenin,
plodov.

KAKSNE IN KATERE DELE RASTLIN NABIRAMO?
Pomembno je, da so rastline popolnoma zdrave in krepke. Nabiramo

e Podzemne dele: korenine, gomolji, korenike .

e Skorje ali lubje - od mladih poganjkov in tanjsih vej (npr. hrast, vrba).

e Liste - lo¢imo pritalne, spodnje in srednje (npr. ozkolistni trpotec, rdeci bor, breza).
e Popke, vrsicke

e Cvetove, socvetja nabiramo npr. pri lipi, bezgu, regratu, rmanu, arniki.

e Plodove, semena

e Zeli- npr. materina dusica.

Zdravilne rastline nabiramo v papirnate vrecke ali kosare. Ce je potrebno uporabljamo tudi vrtne
rokavice npr. pri pekoci koprivi, Skarje, noZicek, lopatico, motiko.

SUSENJE ZDRAVILNIH RASTLIN

Susimo jih vedno takoj po nabiranju v suhem, cistem, zracnem prostoru, najbolje na podstresju. Na
prostem jih susimo v senci. Plodove lahko susimo v pecici — do 36°. Socvetja in zeli lahko susimo tudi
obesene v Sopkih na vrvicah, s cvetovi navzdol. Rastline so suhe, Ce se listi v rokah drobijo, stebla in
skorje pa lomijo. Pravilno posuseni deli zdravilnih rastlin se imenujejo droge.

SHRANJEVANJE ZDRAVILNIH ZELISC

Po susenju zdrobljeno drogo shranimo v temnih kozarcih. Zdravilna zelis¢a shranjujemo v posodah, ki
se dobro zapirajo (plocevinaste posode, steklenice s Sirokim vratom), najbolje v temnem steklu.
Posode z rastlinam hranimo v suhem prostoru. Na kozarce nalepimo etikete zimenom rastline in leto
nabiranja.
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Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport.
Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 - 2013, razvojne
prioritete: Razvoj cloveskih virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve:IzboljSanje kakovosti in
ucinkovitosti sistemov izobrazevanja in usposabljanja.



