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ZDRAVILNA JUHICA za crevesje

Ce urejate svojo prebavo:

1. preventivno,

2. po zdravljenju z antibiotiki,

3. pri kandidazi(povecana prisotnost kandide v
telesu) ali

4. pri diareji (driska),

si pripravite juho, ki bo umirila in zascitila vase
Crevesje.

Sestavine:

- 1 korencek

- 1 mali gomolj zelene

- 3 Zlice sezamovega ali kokosovega olja

- 1 mala Zlicka mletega koriandra

- 1 mala zlicka mlete kurkume

- 1 Zlicka janeza

- 1 Zlica miso paste ali 1 BIO kocka za zelenjavno juho
- vejica svezega petersilja ali suhi petersilj

Priprava:

Gomolj zelene in korencek odistite ter naribajte na grobo. Na olju za nekaj
sekund preprazite janezeva semena in takoj dodajte naribano zelenjavo.
Med meSanjem dodajte Se koriander in kurkumo. Po dveh minutah
dodajte en liter vrele vode in kuhajte Se pet minut. Ugasnite ogenj in
dodajte eno Zlico miso paste ali eno BIO zelenjavno kocko za juho.

Juho lahko pripravite tudi iz druge zelenjave (bucke, brokoli, sladki
krompir, petersilj, por, cvetaca itd.). Janez preprecuje napenjanje,
koriander in kurkuma pa zascitita ¢revesno sluznico in ji pomagata, da se
zaceli.

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se izvaja
v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 - 2013, razvojne prioritete: Razvoj Cloveskih virov in
vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve:IzboljSanje kakovosti in udinkovitosti sistemov izobrazevanja in usposabljanja.
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