
Vabilo na brezplačne delavnice na točki CVŽU  Razvojna agencija Zgornja Gorenjska

Tema delavnice:
Joga za možgane

Dne 10. 5. 2011 ob 15:00 uri

Vsebina delavnice:
Joga za možgane (vaje za možgane) temelji na gibanju z namenom izboljšati sposobnost učenja in naše delovanje na vseh področjih ter zmanjšati stres v našem telesu.  Je zaporedje preprostih, varnih in lahkotnih gibov, ki jih uporabljamo za izboljšanje učenja. S telovadbo za možgane povežemo obe možganski polovici in tako lahko uporabljamo za učenje celotne možgane. Gibalne aktivnosti pomagajo šoloobveznim otrokom, da se lažje učijo, poslovnežem pri doseganju večje produktivnosti, odraslim, športnikom k večji učinkovitosti, otrokom in odraslim, ki se soočajo s specifičnimi učnimi težavami in težavami s koncentracijo ter posameznikom, ki bi radi zmanjšali stres ali se znebili strahu.
Predavatelj: Metod Čufar 
PRIJAVE SPREJEMAMO DO ZAPOLNITVE MEST (14) NA TEL.: 581 34 13 ALI NA ELEKTRONSKI NASLOV hermina.biscevic@ragor.si 
______________________________________________________________

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za šolstvo  in šport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja človeških virov za obdobje 2007 – 2013, razvojne prioritete: Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja; prednostne usmeritve:Izboljšanje kakovosti in učinkovitosti sistemov izobraževanja in usposabljanja.[image: image1.png]
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