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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad




Vabilo na brezplačne delavnice na točki CVŽU  Razvojna agencija Zgornja Gorenjska

Tema delavnice:
· Joga smeha
četrtek, 9.12.2010 ob 15:00 uri

Vsebina delavnice:
Smejalna telovadba ali joga smeha po metodi dr.Madan Kataria je enostavna tehnika, ki v skupini ljudi, ob očesnem kontaktu povzroči valove iskrenega smeha. Vse kar je potrebno storiti je pustiti racionalni, analitični, kritični um nekje ob strani in se čimbolj prepustiti lastni igrivi naravi v nas samih. JOGA smeha ni samo delavnica ni samo vadba, ni samo srečevanje, JOGA SMEHA JE ŽIVLJENJE!
Predavatelj: g. Metod Čufar
PRIJAVE SPREJEMAMO DO ZAPOLNITVE MEST (14) NA TEL.: 581 34 13 ALI NA ELEKTRONSKI NASLOV hermina.biscevic@ragor.si 
______________________________________________________________

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za šolstvo  in šport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja človeških virov za obdobje 2007 – 2013, razvojne prioritete: Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja; prednostne usmeritve:Izboljšanje kakovosti in učinkovitosti sistemov izobraževanja in usposabljanja.[image: image1.png]
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