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Stara ljudstva so živela v sožitju z naravo in so poznala energijske tokove, ki kot ožilje prepredajo celotno Zemljo. Na določenih mestih ti tokovi privrejo na površino in ustvarijo energijsko izredno bogata področja. Zaradi ugodnih učinkov na človekovo počutje in zdravje so taka mesta uporabljali kot naravna zdravilišča. Danes je priložnost, da tako mesto tudi obiščete.
Namesto uvoda

Vse, kar nas obdaja, oddaja impulze, signale ali vibracije. Blagodejna in škodljiva sevanja, ki so po izvoru zemeljska, kozmična ali tehnična, so sestavni del življenja ter v veliki meri vplivajo na naše počutje in zdravje.

Radiestezija
 

Radiestezija je zelo stara veda, saj se prvi, kasnejšim ba​jalicam podobni instrumenti pojavljajo na jamskih slika​rijah v južni Franciji že v času 15.000 let pred našim štet​jem in kasneje v jamah severne Afrike okoli 13.500 let pred našim štetjem. Prve eksponate radiestezijskih in​strumentov so našli v 19. stoletju v grobnicah starega Egip​ta, v Dolini kraljev. To so bila tako imenovana egiptovska nihala izis, karnak in oziris, ki se v različnih modifikacijah še dandanes pojavljajo po svetu. Ta nihala datirajo v čas 4.500-3.500 let pred našim štetjem. Tudi stara Kitajska je poznala radiestezijske instrumente, saj so bile v starih ki​tajskih knjigah objavljene nekatere slike, ki prikazujejo uporabo nekakšnih bajalic. Znanje in vedenje, ki ga sluti​mo v izgubljeni Atlantidi, je prišlo v stari Egipt, od tod v antično Grčijo, od tam pa postopoma v razvitejša mesta tedanje dobe. S pomočjo radiestezije so ugotavljali bla​godejna in škodljiva sevanja, kar so sicer kasneje imeno​vali geomantične preiskave. Ko je I. 389 pogorela ena naj​večjih knjižnic te dobe v Aleksandriji, so bila pozabljena mnoga znanja Egipčanov, Etruščanov in Grkov.

Ostanki teh znanj in ustnih izročil so bili, pogosto sicer že zelo izkrivljeni, ponovno oživljeni v 20. stoletju, strokovnjaki so jih ponovno obdelali in sistematično opravili številne preiskave predvsem v Evropi. Na tem področju je še posebej znan Francoz L. Charpentier s svojo knjigo Skrivnosti pilmerskih cest, v kateri opisuje izmere ogrom​no energetskih območij v Franciji in utemeljuje geoman​tična polja, pasove in linije. Sledili so mnogi posamezni​ki, ki so ob pomoči arheologov opravili natančne preiska​ve na Malti, Grčiji, Čilu, Peruju, v Evropi pa predvsem v Švici, Franciji, na območju ostankov antičnega Rima itd.

Stara ljudstva so imela zgoraj našteta spoznanja za božja znamenja. Ceste in objekte so gradili po sevalnih pasovih iz vesolja, v kombinaciji z zemeljskimi sevanji pa templje, mestna obzidja in stražne stolpe ter kasneje na mestih blagodejnega sevanja gradove in cerkve. Poseben pomen so imeli gradbeni elementi, kot so stebri, oboki in loki v znanih rastrih in mrežah, v katere so bili postavljeni. Sko​raj praviloma so v 16. in 17. stoletju gradili cerkve, kapelice in znamenja na mestih blagodejnih sevanj.

Danes uporabljamo radiestezijsko metodo predvsem za preiskave škodljivih sevanj, ugotavljanje blagodejnih, zlasti zdravilnih območij, in pa seveda za diagnosticiranje. Seveda moremo s pomočjo radiestezije ugotavljati vse za sedanjost in preteklost, vendar izkušeni radiestezisti ome​jujejo svoje preiskave samo na tisto, kar je v dobro človeku.

Najpomembnejše preiskave so gotovo tiste, ki pomagajo ljudem do boljše kakovosti življenja, to je odkrivanje škodljivih zemeljskih in vesoljskih sevanj ter določanje zaščite pred njimi. Znanih je pet vrst škodljivih zemeljskih sevanj. To so sevanja zemeljskih mrež, podzemeljskih vod​nih tokov, rudnin in mineralov, podzemeljskih jam oziro​ma hermetično zaprtih prostorov in geoloških prelomnic Prav tako škodljiva, vendar manjkrat ugotovljena, so tu​di škodljiva sevanja iz različnih vesoljskih izvorov.

Zakaj so ta sevanja škodljiva? Iz fizike vemo, da je človekova valovna dolžina 50 cm in so zato sevanja s tako valovno dolžino človeku lastna, vsa druga pa so mu vsiljena in zaradi tega škodljiva. Na srečo taka sevanja kratkotrajno ne povzročajo težjih posledic, te se pojavi​jo, če je človek dalj časa izpostavljen škodljivim vplivom. 

Zgoraj navedena škodljiva sevanja je mogoče izmeriti s pomočjo radiestezijskih instrumentov, od katerih so naj​boljša egiptovska nihala, saj z njihovo pomočjo dobimo najboljše rezultate. Posebnost egiptovskih nihal je, da sprejemajo in oddajajo vse energetske vibracije. Z egip​tovskima nihaloma izis in karnak lahko med preiskavo najbolj natančno ugotovimo, za kakšno vrsto sevanja gre in kakšni so njegova intenziteta, ki jo ugotavljamo v odstotkih, impulzna dolžina, ki jo merimo v cm, ter frekvenca sevanja, ki jo merimo v herzih.

Razen škodljivih sevanj, pa v zadnjem času vse večje zanimanje za človeku zdravilna mesta. Blagodejna sevanja, ki smo jih doslej spoznali, so kozmična, zemeljska in kombinirana.

Ugotovljena so bila različna blagodejna zemeljska seva​nja. Tu gre za podzemeljske energetske kanale, po kate​rih tečejo energije v različnih globinah zemeljske skorje in ki so različnih dimenzij. Te kanale imenujemo energetske linije, uporablja pa se tudi izraz zmajeve črte. Njihovi preseki imajo obliko krogov, elips, kvadratov, trikotnikov pa tudi mnogokotnikov. Ti energetski tokovi imajo raz​lično hitrost, intenziteto - ki jo sicer merimo v enotah bovisa - od nekaj tisoč naprej, navzgor ni omejitve, in to zelo različno, impulzno dolžino vedno 50 cm, frekvenco pa med 6 in 25 Hz.

Pogosto ta energija prodre na površino zemlje; mesta, na katerih se to zgodi, se imenujejo akupunkturne točke zemlje. Če pa je izhod energij na presečiščih večjih ener​getskih kanalov, govorimo o mestih moči. Taka mesta so lahko le vitalna, lahko pa imajo še dodatno kakovost, da vsebujejo tudi zdravilne vibracije, kar pomeni, da se moremo na takih mestih tudi zdraviti. Iz zemlje prihajajo energije tudi na drugih mestih. Ta ob​močja imajo različne nepravilne oblike, običajno premera enega do več metrov, so pa prav tako energetsko zelo močna, nekatera vsebujejo tudi zdravilne vibracije.

Včasih se pojavljajo tudi različna kozmična sevanja, ki delujejo v krogih. Pri njih je intenziteta v centru največja, navzven pa se koncentrično zmanjšuje. V takih primerih pride ponavadi do kombinacije delovanja kozmičnega in zemeljskega sevanja. Pri iskanju zdravilnih mest ugotavljamo intenziteto vital​nih energij, prisotnost zdravilnih vibracij ter učinek zdravilnosti, ki mora presegati 50%, saj manjši učinek ne bi bil praktično uporaben. Potrebno pa je ugotoviti, kaj se na takem mestu lahko zdravi, in pa okvirno seveda tu​di, koliko časa moramo biti na njem izpostavljeni, da bi lahko prišlo do izboljšanja posameznih težav ali bolezni. Zdravilna mesta je priporočljivo obiskovati večkrat tedensko, razen če ni radiestezijsko ugotovljeno drugače, število obiskov pa se oceni na podlagi izboljšanja zdravstvenega stanja.

 

Mejna znanost

Izraz radiestezija je v splošni rabi šele od 1930, ko ga je prvič uporabil francoski duhovnik in radiestezist M. L. Bouly. Beseda je latinsko-grškega izvora in v dobesednem prevodu pomeni "čutiti sevanje". Po mnenju slovenskega radiestezista Igorja Ziernfelda je radiestezija še veliko več; omogoča namreč, da ob pomoči radiestezijskega pripomočka dobimo želeno informacijo. To pa uvršča radiestezijo med mejne znanosti. Med številnimi teorijami, ki skušajo pojasniti ozadje nadčutnih pojavov, je najbolj prepričljiva hipoteza o univerzalnem bioinformacijskem polju, iz katerega lahko vsak trenutek dobimo informacije o vsem  

Radiestezija torej pomeni sposobnost ustvariti povezavo med neznanimi energijami iz univerzalnega energetskega polja in radiestezijskim instrumentom. 

Človekovo energetsko polje – avra
 

Opise človekovega energetskega polja najdemo v vsej zgodovini. Preučevali so ga že od pradavnih časov. Vsaka kultura energetsko polje imenuje nekoliko drugače, in nanj gleda  z drugačnega stališča. Z razvojem znanstvenih metod se je tudi na zahodu začelo temeljitejše raziskovanje tega polja. Naprave se izpopolnjujejo in z njimi lahko merimo vse manj zaznavne lastnosti človekovega energetskega polja. Če materijo definiramo kot zgoščeno energijo, potem človekovo energetsko polje spada nekam med materijo in  energijo. Nekateri človekovo energetsko polje imenujejo tudi bioplazma. Univerzalno energetsko polje preveva vesolje, živo in neživo in vse povezuje med seboj. Starodavno indijsko izročilo govori o univerzalni energiji, ki se ji pravi prana. Ta univerzalna energija je sestavni del in vir življenja. Prana ali dih življenja  preveva vse, kar obstaja in vsemu daje življenje. Jogiji se naučijo to energijo obvladati s pomočjo dihalnih tehnik, meditacije in telesnih vaj in tako ohranjajo spremenjeno stanje zavesti.

Kitajci so v 3. tisočletju pred Kristusovim rojstvom govorili o obstoju vitalne energije, ki so je imenovali chi. Iz te energije je vsa živa in neživa snov. Chi vsebuje dve nasprotni sili, ying in yang. Kadar sta ying in yang v ravnovesju, je organizem zdrav, posledica neravnovesja pa bolezen.

Človekovo energetsko polje je oblika univerzalne energije (svetlobno telo) ki obdaja in preveva fizično telo, in na poseben način izžareva. Raziskovalci so avro razdelili na več plasti. Te plasti včasih imenujemo telesa, ki se med seboj prepletajo in obkrožajo druga drugo v zaporednih plasteh. Vsako naslednje telo je iz prosojnejše snovi in finejših vibracij. Na podlagi opazovanj polja avre so izdelali sisteme ki delijo avro na plasti ki jih poimenujejo glede na lokacijo, barvo, svetlobo, obliko, gostoto, fluidnost in funkcijo. Določeni jasnovidci lahko opazujejo energetska polja ljudi in dokaj natančno opisujejo njihove zdravstvene težave. Eterično telo je polje življenske energije – matrica, ki preveva gosto fizično telo kot svetlikajoča se mreža svetlobnih snopov. Ta energetska matrica je osnovno ogrodje, po katerem se tkivo oblikuje in se nanj opira. Obstoj tkiv je povsem odvisen od življenjskega polja.

Pred nekaj leti je skupina znanstvenikov z Bioinformacijskega inštituta A. S. Popova naznanila odkritje, da živi organizmi izžarevajo energetske vibracije – frekvence, med 300 in 2000  nanometri. To energijo so imenovali biopolje ali bioplazma. Ugotovili so, da imajo ljudje, ki lahko svojo energijo prenašajo na druge, večja in močnejša biopolja. Znanstveniki so z matematičnimi metodami analizirali vzorce valovanja, in so ugotovili da so se oblike in frekvence valovanja ujemale z barvami ki so jih opisali jasnovidci. Raziskovanje je pokazalo naslednje korelacije med barvami in frekvencami:

Modra

250 – 275 Hz plus 1200 Hz

Zelena

240 – 275 Hz

Rumena
500 – 700 Hz

Oranžna
950 – 1050 Hz

Rdeča

1000 – 1200 Hz

Vijoličasta
1000 – 2000 Hz plus 300 – 400 Hz; 600 – 800 Hz

Bela

1100 – 2000 Hz

 

Čakre

Sedem čakr je pravzaprav sedem glavnih energijskih centrov – transformatorjev energije v našemu telesu, pomagajo pri povezovanju z vse prežemajočo življensko, univerzalno in vesoljno energijo – *prano, ki se pretaka po telesu od spodaj navzgor. Vsaka čakra predstavlja višjo stopnjo bivanja. Povezava med čakrami potuje po meridianih – energetskih poteh po telesu. Vsaka od sedmih čakr napaja z energijo določene živce, žleze in organe v našem fizičnem telesu. Vseh čaker je okoli 200.

Prva osnovna ali korenska čakra – barva rdeča, tu je sedež volje do življenja, leži na začetku hrbtenice ob trtici. Ustreza sakralnemu pleksu in nadledvičnim žlezam. Povezana z preživetjem in ozemljitvijo, voljo in samozavestjo. Blokada prve čakre na fizičnem nivoju se kaže v primeru anemije, artritisa, hemoroidov, slabe cirkulacije, pomanjkanje samozavesti, volje in energije, psihični in fizični utrujenosti.

Druga ali spolna čakra – barva oranžna, leži tri prste pod popkom in je povezana s spolnimi žlezami. Tu so shranjeni prvi vtisi čustvene in miselne podobe – vzorci. Ta čakra je povezana z delovanjem in ustvarjenjem. Blokada druge čakre se kaže kot težave s plodnostjo, spolnostjo, težave z menstruacijo, prostato, bolečine v kolkih in križu, razdražljivost, alergije, težave z učenjem, brezvoljnost.

Tretja čakra – barva rumena, leži v solarnem pleksusu in je povezana z trebušno slinavko in z jetri je mesto, kjer asimiliramo energijo, ki se pretaka skozi telo. Vpliva na odnos do moči. Blokada se kaže kot težava z jetri, presnovo in prebavo, alkoholizem, strah in tesnoba, občutek krivde in manjvrednosti, nezaupanja.

Četrta srčna čakra – barva zelena - roza, leži v predelu timusne žleze, ki je pomembni dejavnik imunskega sistema. Vpliva na celice, kri in življenjsko moč. Kot srčna čakra deluje na čustvovanje, sprejemanje in dajanje ljubezni. Blokada se kaže v pretiranem čustvovanju, težavah s srcem in krvnim obtokom.

Peta grlena čakra – barva sinje modra, leži v predelu žleze ščitnice, uravnava presnovo. Njena funkcija je komunikacija in sedež izražanja. Vpliva na voljo, odločnost in izbiro, ustvarjalnost in dejavnost. Blokade se kažejo kot vnetja, vznemirjenost, vročina, angine, težave s ščitnico.

Šesta čakra ali tretje oko – indigo barva, je povezana z žlezo hipofizo, katera uravnava druge žleze v telesu.Vpliva na duha v budnem stanju, način mišljenja, intuicijo in videnje, prepoznavanje vzorcev, spomin in percepcijo. Blokade se kažejo kot težave s sinusi, ponavljajoči nahodi, glavoboli, migrene, težave z očmi.

Temenska ali kronska čakra – vijolična barva, povezana z žlezo epifizo, katera uravnava spanje in budnost. Tu kanaliziramo energijo iz vesolja in prehajamo v stik s svojim *višjim jazom. Predstavlja povezavo z vsem, kar je onstran omejene zavesti telesa in nam omogoča, da se izražamo v višjih duhovnih nivojih. Z meditacijo skozi to čakro vdihnemo - vsrkamo *prano neposredno iz vesolja.Nad našo temensko čakro so duhovni nivoji zlate, bele ali mavrične barve. 

Energetski centri – čakre so naslednjih barv: 

1.    kundalini – osnovna korenska čakra,rdeča, njen element je zemlja, čutilo pa vonj. Odgovorna je za ustvarjanje – rojevanje, obstanek vrst, samoohranitev in varnost.

2.    hipogastrij – sakralna čakra, oranžna, element je voda in čutilo okus, povezana je z socialnim medsebojnim delovanjem, z igranjem vlog, radostjo in čutnostjo.

3.    vranica – solarna, rumena – zlata, element je ogenj, čutilo pa vid, odgovorna je za osebno ambicijo, uspeh in samospoštovanje.

4.    srce – zelena, element je zrak, čutilo pa dotik. Njeno področje so medosebni odnosi v smislu skrbstva, čustvovanje in preseganje sebičnosti. 

5.    grlo – modra, element je zvok, in čutilo sluh. Skrbi za govor, komunikacijo, odgovornost in ustvarjalno izražanje.

6.    tretje oko – vijoličasta, škrlatna, indigo modra, temno modra ali dimno siva, očesna čakra, pripada ji razum-intelekt, intuicija in vpogled..

7.    teme – kronska čakra, bela ali mavrična, njen element je duh. Povezuje nas z vsem, kar je nad nami, nad časom in prostorom ter nad pojavnim svetom.

  

V naravi obstajajo škodljive energije ki lahko po daljšem času zadrževanja na takih mestih spremenijo frekvence in valovne dolžine določenih energetskih plasti ali čaker. Zaradi tega sčasoma nastopijo zdravstvene težave na organih , kateri so povezani z poškodovanimi čakrami,. Pogosta škodljiva mesta v naravi povzročajo križišča Hartmanovih linij, križišča curryjevih linij, križišča drugih redkejših mrež, podzemni vodni tokovi, mineralne pege, raspokline, tektonski premiki …

 

Na določenih mestih v naravi so tudi nahajališča, manj ali bolj ugodnih energij za bivanje človeka. Tista mesta ki so posebno ugodna in so nosilci večje količine energije imenujemo zdravilna mesta, ali zdravilne točke. Blagodejne energije so lahko zemeljskega, ali kozmičnega izvora. Na zdravilni točki so valovanja določene frekvence in valovne dolžine. Če je ta frekvenca in valovna dolžina taka kot valovna dolžina in frekvenca zdravega organa (pri bolezni odstopajo frekvence in valovne dolžine energetskega polja obolelega organa), takrat zaradi rezonance energetsko polje začne ponovno vibrirati na pravilen način, in to počasi povzroči ozdravljenje na celičnem nivoju – oziroma fizičnem telesu. Zato so tudi na zdravilnih točkah na Pokljuki napisali na vsaki točki posebno, katero bolezen zdravi, in priporočljiv čas zadrževanja na točki. Število potrebnih obiskov je različno od posameznikov, in od stopnje poškodbe na fizičnem telesu. Če je pri določeni osebi bolezen močno napredovala, jo je včasih na ta način ni možno pozdraviti. Pri tej obliki terapije, podobno kot pri bioenergiji verovanje v to, oziroma efekt avtosugestije ne vpliva na rezultat zdravljenja, ker so to energije ki zdravijo neodvisno od naših prepričanj. V sproščenem stanju imamo  večjo senzibilnost, in so rezultati hitrejši. Večina oseb v sproščenem stanju na točki v kratkem času občuti mravljince, ali toploto, ali neki drugi pojav. Nekaterim se pri terapiji najprej stanje rahlo poslabša, po tem pa sledi izboljšanje.

Sevanja

Vse seva! Kakorkoli in kjerkoli. Sevanje prihaja iz vesolja, iz zemlje, iz zgradb, iz narave in tudi iz nas. Nekatera sevanja so zdrava, koristna, nam omogočajo življenje, druga zopet prinašajo smrt. Živimo »sevajoče« v popolnoma »sevajočem« svetu! 

Med ljudmi kroži v zadnjem času vse preveč resnih in tudi neresnih zgodb o škodljivih sevanjih. Zato je nujno, da tudi na tem področju spoznamo resnico. Znano je, da je za vse bolezni dala mati narava tudi zdravila, seveda če jih znamo dovolj zgodaj uporabiti. Semkaj sodi tudi radiestezija, s pomočjo katere lahko odkrijemo tudi taka sevanja, ki so nam škodljiva. 

Biološko pomembni faktorji, ki vplivajo na naš organizem so: temperatura, zračna vlaga, parcialni tlak, sevalna energija, težnost, mehanska nihanja, zračni ioni, električna in magnetna polja itd. Čeprav so skoraj vsi navedeni faktorji produkt sevanj ali nihanj, se bomo omejili na sevalno energijo in električna ter magnetna polja, ki jih človeški organizem le delno zaznava (npr. toplotno sevanje, svetloba), vsa ostala sevanja, zemeljsko magnetno polje, elektromagnetna polja pa telo zaznava brez naše vednosti. Zanje nimamo izrazitega čuta ali pa smo občutek zanje izgubili, ker nam ni bil potreben. Tipični primer je orientacijski čut v zemeljskem magnetnem polju, ki ga imajo nižje razvite vrste (ptice, ribe) in se tudi še vedno po njem ravnajo. 

Francoski fizik in radiestezist Bovis je s svojo skupino raziskoval najrazličnejša zemeljska in kozmična sevanja in se pri tem posluževal najsodobnejših aparatur svojega časa, vendar pa je končni rezultat bil ta, da je ugotovil, da je edina do slej znana in tudi učinkovita naprava za odkrivanje zdravilnih in škodljivih sevanj radiestezijski pripomoček. 

Znano je, da so Kitajci že nekaj tisoč let pred našim štetjem znali poiskati kozmična in zemeljska sevanja. Od tod tudi prvi podatki o »zmajevih črtah« (Marko Pogačnik: Zmajeve črte in Ljubljanski trikotnik). Kitajski cesar je imel namreč pri sebi posebej izurjene služabnike, ki so pred pričetkom gradnje vsake pomembne zgradbe preiskali gradbišče, da ne bi bodoča stavba stala na mestu, kjer iz zemlje prihajajo »zli duhovi«, ki prinašajo nesreče in bolezni. Z zdravilnimi in škodljivimi sevanji pa so bili seznanjeni že tudi stari Perzijci, Kelti, Egipčani in drugi kulturni narodi. 

Kaj sploh pomeni sevanje? Sevanje (žarčenje), nihanja, valovi – so pojmi za nekaj nevidnega, v nekem smislu tudi zastrašujočega. Ne pozabimo, da živimo v stoletju jedrske energije (Nagasaki, Hirošima, Černobil itd.) Černobil je še najbolj nepoučene državljane »seznanil« z radioaktivnim sevanjem, saj se je po černobilsko jedrsko sevanje stabiliziralo na skoraj dvakrat večji vrednosti!

Če k vsemu temu dodamo še zadnji čas posebno poudarjeno skrb za zdravo okolje, postane vsakomur jasno, da bo poznavanje in ugotavljanje različnih sevanj več kakor potrebno za višjo kvaliteto življenja in morda celo za preživetje vsega živega na našem planetu. Radiestezija nam pot k temu cilju lahko bistveno olajša. 

Mikro in makro kozmos 

Če želimo dodobra spoznati sevanje, se moramo vživeti v odnos človeškega telesa do sevanja. Človeško telo moramo šteti za mikrokozmos, ki ima v sebi številna sevanja (ultrašibko radioaktivno sevanje 40 na 19 K), mikrovalovno sevanje (visokofrekventno sevanje), nizkofrekventno sevanje (možganski tokovi, pulz itd.) in jih deln[image: image8.jpg]A<k
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o seva v okolje. Moderno »biofotonsko raziskovanje« (prof. Popp) označuje telo kot univerzalni izvor sevanja. Vsak živ organizem odaja in sprejema sevalno energijo. Najnovejša tozadevna trditev pravi, da vsaka živa celica, naj bo človeškega, živalskega ali rastlinskega izvora, oddaja svetlobne kvante, torej ultrašibke svetlobne žarke. Mikrokozmos – človek – je 100% odvisen od sevanj, ki nanj delujejo. Z vso pravico lahko trdimo, da je okolno sevanje (pred vsemi sonce) življenjski eliksir, če ga človek s svojimi posegi ne slabi. Kot tipični primer je t.i. »ozonska luknja«, ki se je zaradi naših posegov že nevarno povečala. Ne smemo namreč pozabiti, da nas ozonska plast varuje pred zelo škodljivimi ultravijoličnimi žarki. 

V nadaljevanju bomo popotovali med različnimi vrstami sevanj, ki vsa po vrsti škodljivo vplivajo na naš organizem in nas ravno zato tudi najbolj zanimajo. Zgornje povezave Vas bodo pripeljale do posameznih vrst škodljivih sevanj in Vam pojasnile njihovo delovanje ter stopnjo zdravstvenega tveganja, če dalj časa vztrajamo na njih.

Geološki prelomi

Ob geološkem prelomu se prelomijo geološke plasti, ki zadržujejo sevanje. V razpoki ima sevanje zrak, skozi katerega potuje hitreje, pa tudi prepustnost je boljša. Ker se sevanje skozi zrak giblje hitreje kot skozi geološke relome, se zaradi fizikalnih zakonov lomi in odbija. Iz geoloških prelomnic izhajajo mikrovalovi, IR svetloba in radioaktivni valovi. Zemlja se med potresom mnogokrat prelomi pod kotom. Če sevanje zadene oviro pod kotom, se lomi, nekaj pa se ga odbije. Geološka prelomnica pod kotom deluje kot neke vrste zbiralna leča. Najhujše sevanje je na vrhu prepada, ki je nad prelomnico. Skozi milijone let reke nanesejo nanos nad prelomnico in jo skrijejo, od geološke prelomnice pa je ostal le še hribček, na katerem se odločimo zidati hišo. Opustite to misel, ker so tam smrtno nevarna sevanja. V zahodnih državah je potrebno pred gradnjo hiše obvezno opraviti tudi geološke meitve sevanja, v Sloveniji pa to še ni zakonsko urejeno, pač pa je obvezno opraviti le merjenje radioaktivnega sevanja. Svetujem Vam, da si po vsakem potresu daste izmeriti geološka sevanja, ker ne morete biti prepričani, da se ravno ob tem potresu niso zemeljske plasti premaknile tako, da je to škodljivo! Ta sevanja lahko zaznamo s fizikalnimi inštrumenti, lahko pa jih zaznamo tudi radiestezijsko!

Kozmične energije 

Kozmične enenergije so tiste, ki jih kozmos prinaša na zemljo.
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Radijski valovi: efekti na življenje ljudi zaradi valov iz vesolja niso znani. Mikrovalovi: mikrovalovi so pomembni zato, ker se ob prehodu skozi plasti ionosfere, oblakov in organizmov, spremenijo v toploto in nas tako grejejo, zato so pomemni za obstoj življenja na zemlji. IR žarki: sončni (tudi lunini) žarki so za življenje prav tako pomembni kot mikrovalovi. Ob stiku z zemljo ali živimi organizmi se sprosti energija, ki dovaja toploto. Premočne IR žarke občutimo kot premočno toploto. Vidna svetloba: primarni vir vidne svetlobe je le sonce. Brez tega spektra ne bi bilo možno življenje na zemlji. Tudi premočno vidno svetlobo občutimo kot prehudo toploto, zato lahko rečemo, da smo svetlobna bitja. 
UV žarki: so tudi pomembni za obstoj življenja na zemlji. Insekti vidijo UV svetlobo. V zelo majhnih količinah je zdravilna in neškodljiva, že majhne količine pa so škodljive. Malo premočno UV svetlobo niti ne občutimo, pojavijo pa se že opekline, kožni rak, izguba vida itd. 

X žarki: na zemlji ni znanih vplivov x žarkov iz vesolja. Radioaktivni žarki: pojavljajo se kot gama žarki. Na površino zemlje jih pride tako malo, da smo nnje navajeni. Vseeno pa so škodljivi učinki negativne mutacije, dobrodejni pa so pozitivne mutacije. Kozmični žarki: za njih velja približno isto kot za radioaktivne. Kozmični žarki so še toliko bolj nevarni zaradi še višje energije. Z nadmorsko višino raste njihova intenziteta in škodljivost. Za vsa podobna sevanja se vpliv pozna pri nekaj 1000 m nadmorske višine. 

Podzemni vodni tokovi

Sevanje podzemnih vodnih tokov je morda najbolj znano široki javnosti, saj ga skoraj ni človeka, ki se ne bi zavedal, da vlaga škodjivo vpliva na zdravje. Podzemne vodne žile povzročajo koncentrirano mikrovalovno sevanje. Do tega pride zaradi trenja med vodo in podlago. Zaradi tega se razdeli naboj, ki se izmenja, posledica pa je sevanje. Na takšnih sevalnih površinah podzemnih voda je izmerjeno električno polje 20-50 V/m. Pojav je precej podoben nastanku nevihtne strele. Ko piha veter, se oblaki tarejo med seboj, zaradi česar se naboj razdeli in pride do električnega potenciala, preskoči iskra (strela) in sevanje je tu. Voda je prevodnik, zato se tako ustvarjeni naboji hitreje izmenjujejo, med tem ko je zemlja, če ne teče skozi njo voda, precej slab prevodnik. Podzemni vodni tokovi imajo drugačne naboje, kot jih imajo nadzemne vode, ker je na površini naboj bolj enakomerno porazdeljen kot v notranjosti zemlje. Tako pride do električnega potenciala. Posledica je izmenjava nabojev in sevanje. 
Vrste škodljivih sevanj

Vire škodljive energije delimo na tri skupine: naravne, umetne in kozmične. Negativna energija lahko seva zaradi trenja podzemnih voda s tlemi, rudnin in mineralov, geoloških prelomnic, podzemeljskih jam ali pečin. Takšna območja radiestezisti imenujejo geopatogene cone. Naravni viri negativne energije so povsod, toda skrbijo naj nas samo tisti, ki so na mestih, kjer preživimo veliko časa. To so spalnica, dnevna soba, delovni prostori, šolske učilnice … Če človek dalj časa spi nad podzemnim vodnim tokom, ki škodljivo seva, izkušnje kažejo, da lahko v štirih do šestih letih pride do motenj v telesu, iz katerih se lahko razvijejo kronična obolenja. K sreči ni vsako sevanje podzemnega vodnega toka enako nevarno ali škodljivo. Škodljivost sevanja je odvisna od vodne mase, hitrosti pretoka, njene globine in vrste tal. Poleg tega podzemni vodni tok ne seva povsod enako intenzivno. 

Umetni izvori energije so vsi izvori elektromagnetne in nuklearne energije. Elektrika, ki je naši civilizaciji prinesla toliko udobja, je tudi izvor sevanja elektromagnetnih polj v okolje. Ta polja so razmeroma škodljiva za vsa živa bitja v njihovi bližini. Večja ko je napetost električnega toka, močnejše je črpanje bioenergije iz organizmov. Če se dalj časa zadržujemo na mestu, kjer deluje takšna sila, bo to oslabilo naše energetsko polje, izzvalo neravnovesje in mutacije celic. 

Naš planet že od nastanka nenehno bombardirajo pozitivni in negativni kozmični žarki. Kozmični žarki prodrejo do 450 metrov pod zemeljsko površje in 600 metrov pod vodo. Dejavnost kozmičnih žarkov je podnevi za 70 odstotkov močnejša kot ponoči. Zemlja vpija te žarke in jih pozneje oddaja, navadno ponoči. Po nekaterih raziskavah prihaja iz vesolja na zemljo približno 25 vrst kozmičnih žarkov. Dr. Ernest Hartmann je odkril mrežo iz horizontalnih in vertikalnih črt, širokih 20 centimetrov, ki teče v smeri sever-jug in vzhod-zahod. Ta mreža sama po sebi ni nevarna, razen na mestih, imenovanih Hartmannovi vozli, ki jih aktivirajo bočni signali podzemnih vodnih tokov. Tudi Curryjeva mreža se razprostira po vsem planetu, le da v smeri severozahod-jugovzhod in jugozahod-severovzhod. Pasovi so široki približno pol metra, razdalja med njimi pa znaša 3,5 metra.

Kako odkrijemo negativna in pozitivna mesta?

Prvi kazalnik je naše počutje in zdravstveno stanje, drugi kakovost spanja. Če imamo doma hišne ljubljenčke, nam lahko služijo kot barometer, ki kaže zdrava in škodljiva mesta. Po ljudskem izročilu so mesta, kjer se rade zadržujejo mačke in mravlje, za človeka škodljiva, medtem ko se psi zadržujejo na energijsko pozitivnih mestih.
Vrste sevanj

Na ljudi vpliva cela vrsta energij, od že znanih in znanstveno dokazanih, nas pa zanimajo predvsem take, ki jih ugotavljamo le radiestezisko. Radiesteziska sevanja so po izvoru zemeljska ali kozmična, po učinku pa blagodejna ali škodljiva. Blagodejna sevanja so taka, ki z blagodejnim sevanjem ugodno vplivajo na človeka. Po delovanju so običajno področna, koncentrična ali pa delujejo v pasovih. Škodljiva sevanja so različna kozmična in geopatogena (zemeljsko škodljiva) sevanja, tehnična sevanja in pa žarčenja ljudi, zavestna ali nezavedna.

Zemeljska energija sestoji iz: spiralnega, statičnega, radioaktivnega in gravitacijskega toka.
Ti zemeljski tokovi se ustvarijo približno 100 km pod površjem zemlje. Zemeljska napetost, ki kroži pod zemeljsko skorjo nastaja po principu indukcijskega efekta, povzročen skozi različna pomanjkanja magnetnega polja v jedru zemlje. Jedro zemlje je močno prevodno. To se prenaša skozi koncentrične zemeljske sloje in se ustvari mreža na površini zemlje. Ptice selivke, ki imajo v sebi drobne magnetne kristale, se orientirajo po teh zemeljskih tokovih. Človek ima v možganih, po nekih ocenah, sedem milijard drobnih magnetnih kristalov, koncentrirane ima tudi na prstih, kolenih in laktih. Radiestezisti so še bolj občutljivi na spremembe magnetnega polja. 

Zemeljska sevanja se nevtralizirajo skozi kozmična sevanja. Če to ni slučaj nastaja neravnovesje in se najdemo na geopatogenem – škodljivem sevanju. Najbolj znana zemeljska sevanja v geobiologiji je prva globalna mreža ali Hartmanova mreža, prva diagonalna mreža ali Curryeva mreža

Blagodejna mesta

Znanstveniki so ugotovili, da je najmočnejše elektromagnetno sevanje na Zemlji na 30 stopinj severno in južno od ekvatorja. Na teh vzporednikih so Egipčani postavili piramide in svetišča, na teh mestih se moč svetišča preko elektromagnetnega polja močneje prenaša po zemlji. Tako imenovane zmajeve črte ali linije moči so pasovi različnih širin in moči, kjer prihaja do močnejšega izžarevanja blagodejnih energij, lahko pa se v zemlji nahajajo minerali in rudnine, ki sevajo blagodejne energije.

Stara ljudstva so bila pravi mojstri v obvladanju zemeljskih moči. Na mestih močnih zemeljskih izhodov so postavljali različne kamnite stene kot so Menhirji (kelti: velika stena ali dolga stena), Dolmi (keltski:položena stena ali dvignjena stena(miza)) in skulpture, in so tako izkoriščali ta zemeljska valovanja v določene namene. Še danes je v uporabi tehnika feng-šu (umetnost vetra in vode), geomantska akupunktura (Pogačnik) itn. Na splošno tako dobro nameščen Menhir  ki stoji na vodni žili ali na križišču določene mreže, lahko služi ljudem, da odvedejo slabe tokove iz svojega telesa. 

Kozmična blagodejna sevanja

Vsa bitja in rastline na zemlji živimo v trajnem in tesnem sožitju ne le z zemeljsko ampak tudi s kozmično energijo. Tako kot zemeljsko atmosfero preseva energija zemlje, jo preseva tudi kozmična energija, energija planetov, sonca, lune, saj vsi dobro poznamo vplive sevanja lune in sonca.

Na mestih moči, kjer so močnejša zemeljsko in kozmična sevanja. Človek živi pod vplivom teh dveh sevanj. Nekako v sredi je njegovo harmonično nihanje. Spodnji del telesa je pod vplivom zemeljskega sevanja, zgornji del telesa pa pod vplivom kozmično – spiritualnega nivoja. Na mestu moči je kozmično in zemeljsko sevanje v ravnovesju. Vsako tako mesto se nahaja na nekem višjem subtilnem nivoju nihanja in ne samo na znanem fizičnem nivoju. Mesta moči omogočajo človeku, da pride v stik z višjimi nivoji nihanja. Z različnimi svetlobnimi bitji, ki živijo v paralelnem vesolju, višjih dimenzij časa in prostora. V našem svetu so mesta, ki so polna zgodovine in samo čakajo, da nas napolnijo z energijo. 

Blagodejnih mest moči je na zemlji veliko. Na teh točkah prihaja do močnega izžarevanja zdravilnih, vitalnih energij. Imenujemo jih sveta mesta ali mesta moči, kjer so mnogokrat postavljeni sakralni objekti, saj so svečeniki – stara ljudstva, že od nekdaj znali ugotoviti dobra mesta. Zmajeve linije imenovane tudi Lej linije, povezujejo vesoljno-zemeljska mesta moči (prazgodovinske megalitske spomenike, piramide, katedrale, templje itn). To so akupunkturne točke, ki imajo naloge:

· o energetsko uravnavanje okolja, 

· o zmanjševanje moči potresov, 

· o prenos poslanstva na kamnite ploščadi, ki so tam nameščene. 

Zemlja je živ organizem in je potrebno tako z njo tudi ravnati. Samo če bomo našo mater zemljo spoštovali, bomo ponovno poiskali harmonijo.

Mnogo cerkva stoji na blagodejnih mestih, kjer je prisotna tudi energija molitve in čaščenje boga, kot blagodejne energije. V Sloveniji je poznano cerkev na Kureščku, na Brezjah, Dobrovi, v Stični, cerkev na ptujski gori, Sveti križ nad Strunjanom z Marijino cerkvijo, strunjanski zaliv ima izredno blagodejne energije, kapelica na Županjih njivah, kapelica v vasi Godič, sv. Primož nad Kamnikom in še mnogo drugih blagodejnih mest.

Sevanja Hartmanovih in Carryirevih zemeljskih mrež

Doktor medicine Ernest Hartman je odkril, da zemeljsko oblo presevajo 21 cm široki sevalni pasovi v smeri sever-jug, ki so v rastru 2x2.5 m, na teh presečiščih mnogokrat prihaja do škodljivih sevanj. Doktor Mafred Curry je odkril podobno diagonalno mrežo v rastru 3,5 x 3,5 m, do posebno škodljivih točk lahko prihaja, ko se točke Hartmanove in Carryjeve mreže prekrivajo.

Te mreže se spreminjajo pri polni luni, pri sončnem obratu Solsticiju in Ekvinokciju, pred potresom in vulkanskim izbruhom. To je vzrok, da živali začutijo te spremembe in če je potrebno se umaknejo z nevarnega mesta. Tako tudi nekateri ljudje reagirajo na te spremembe (znano je da nekatere luna nosi ). 

· Solsticija sta dve točki v letu, ko sonce doseže največji odklon v odnosu do Zemlje, proti severu ali jugu. Zimski solsticij označuje najkrajši dan v letu severno od ekvatorja in se zgodi približno 21. decembra. Poletni solsticij označuje najdaljši dan leta severno od ekvatorja in se dogodi približno 21.junija. 

· Ekvinokcija sta trenutka v letu, ko je sonce točno nad ekvatorjem in takrat sta na ekvatorju noč in dan enako dolga. To je tudi čas, ko sonce na svoji navidezni vsakoletni poti seka nebesni ekvator. Pomladanski  ekvinokcij označuje središčno točko med zimskim in poletnim solsticijem in se dogodi približno 21.marca. Jesenski ekvinokcij označuje središčno točko med poletnim in zimskim solsticijem in se zgodi približno 23.septembra. 

Tehnično škodljivo sevanje

Tehnično škodljivo sevanje predstavljajo električni daljnovodi, sevanja do 50m povzročajo težke bolezni, sevalni pas pod daljnovodom je 300m. Antene mobilnih postaj sevajo pod kotom 30 stopinj, sevalni pas je odvisen od višine in jakosti anten. Rezultati so pokazali mutacijo celic živih bitij na izpostavljenem sevanju. Električne omarice sevajo nekaj metrov, odvisno od moči toka priključne omarice. Manjše moči sevanja pa povzročajo električni aparati, računalniki, televizorji, mobiteli.

Živali, rastline in sevanja

Škodljiva mesta (geopatogene cone)  spoznamo, če opazujemo naravo. Bezeg, robidnice, kopriva, topol kažejo na vlažno področje. Podzemna voda lahko proizvede takšen zemeljski tok, ki je škodljiv. Tudi živali kot so mačke, čebele (ko rojijo),ose itd. se zadržujejo najraje na križiščih zemeljskega sevanja. Bela omela raste na drevesih pod katerimi so vodne žile. Od višine izbokline na drevesu se da ugotoviti tudi globina vodne žile, ki je povzročila ta tumor na drevesu. Skrivljena ali poškodovana drevesa so ponavadi rezultat podzemnih voda ali drugega zemeljskega sevanja. Drevo se poskuša z upogibanjem izogniti tem vplivom.

Doktor Hartman je naredil poizkus z mišmi okuženimi z tumorjem prvo skupino je dal na dobro mesto, drugo pa na škodljivo sevalno mesto, v 40 dneh so vse miši na škodljivem mestu poginile. Mesta kjer gnezdijo lastovke, štorklje ali kjer se zadržuje pes, ovca, krava, konj so dobra mesta. Tako so nekdaj ljudje preverjali dobra mesta za gradnjo svojih bivališč. 

Zmajeve črte

Na splošno lahko razdelimo, da imajo zmajeve črte vsaj štiri funkcije, če ne celo pet. Navedene funkcije posredno ali neposredno vplivajo na posameznika in človeško družbo. 

1. Na mestih zmajevih črt ljudje doživijo paranormalne pojave, kot so ekstatična izkušnje, izkušnje transcedence, vizije ali pa celo videnja, kot npr. podobe device Marije. V zgodovini so znani na teh črtah tudi pojavi prebuditve kolektivne zavesti, kot so npr. vidov ples, gibanje skakačev ali plesalci. 

2. Na črtah se dogajajo čudežne ozdravitve posameznikov, ki so bili poprej neozdravljivo bolni. Na teh mestih so običajno postavljene tudi bolnišnice ali zdravstveni domovi. 

3. Na črtah so se in se še prirejajo verski (ali državni) obredi, kot so npr. molitve, priprošnje ali daritve. 

4. V prenesenem pomenu predstavljajo moč in oblast. 

5. Po nekaterih virih, naj bi bile črte tudi steze duhov in steze šamanov, po katerih astralno potujejo šamani. 

Še vedno pa ostaja nekaj odprtih vprašanj za prihodnost. Koliko so zmajeve črte dejansko široke? Kakšen je njihov (geomagnetni) vpliv na človeka? Človek je sestavljen tako pretežno iz večjega deleža vode. V katerih primerih začno črte delovati? Nenazadnje tudi, zakaj se na njih postavljajo bazne postaje za mobitele. Ali morda zato, da bolje ojačujejo signal? 

Od samega začetka človeštva je znano, da se je znanje o zmajevih črtah prenašalo skozi različne družbene sisteme. Zmajeve črte so poznale različne civilizacije in jasno je, da so znanja o teh črtah v svoje vladarsko - religiozne namene najbolje vključili Kitajci in Rimljani. 

Znanje o zmajevih črtah je kasneje od Rimljanov prevzelo krščanstvo in rimska cerkev. Uporabilo jih je vsaj v dva namena: čudežnih ozdravitvah na določenih krajih in čaščenju svetnikov in relikvij. Velikokrat je možno videti v katedralah in cerkvah mumificirana telesa teh svetnikov. Bralci bodo lahko v nadaljevanju sami ocenili, kaj so zmajeve črte in kaj pomenijo za človeštvo. Na kratko lahko zmajeve črte ali »ley« črte opredelimo kot geomagnetne črte Zemlje, ki obdajajo zemeljsko oblo. Slovenski kipar Marko Pogačnik navaja, da »zmajeve črte sestavljajo energijsko mrežo, ki predstavljajo dinamični princip, geološkega relativnega, statičnega telesa. Dolge so od 8 do približno 4000 km.« Za zmajeve črte se pojavljajo različna imena. Saksonci so t.i. »ley« črte označili z besedami »obsijani svet z ognjem«. V angleščini se za njih pojavlja še drugo ime, »lee« črte ali črte zavetja. Novodobna angleška literatura radiestezistov je določene črte poimenovala po imenih svetišč, kjer potekajo črte in kjer stojijo ta svetišča. Kot npr. črte arhangela Mihaela. Drugo vrsto zmajevih črt so poimenovali Belinusove črte. Imenujejo se po keltskem bogu Belinusu (Belenos, Belin), bogu luči, zdravljenja in onostranstva. V navedeni literaturi zasledimo tudi Marijine črte. Mihaelova črta naj bi potekala od jugovzoda v smeri severovzhoda, nagib te črte naj bi se gibal okoli 22 stopinj. Belinusova črta pa od jugozahoda v smeri severovzhoda. 

Energetske točke

V Sloveniji je kar nekaj znanih poti in krajev z energetskimi točkami, kjer nas narava bogato obdari. Zadrževanje na takšnih mestih na človeka deluje pomirjujoče in blagodejno, saj stimulirajo akupunkturne točke in mehčajo meridiane, telo prečistijo v globine in obnovijo življenjsko energijo. Močne zdravilne energije nekateri začutijo kot mravljinčenje, zbadanje po telesu ali spremembo temperature,  in čeprav se po takšnih pohodih ali aktivnostih še nekaj dni počutimo sveži in polni energije, nekaj previdnosti kljub vsemu ne škodi. Poznavalci namreč pravijo, da  je zadrževanje na energetskih točkah časovno omejeno  in odvisno od težav, ki jih človek ima, med posameznimi obiski pa mora preteči vsaj pet dni, sicer so lahko reakcije premočne in obremenjujoče. Pokljuka, Tunjice pri Kamniku, Razkrižje in Bukovniško jezero, je le nekaj od možnosti, kjer se je vredno ustaviti. Ti kraji so sicer danes že množično obiskani, a kogar ne moti čakanje na svoj trenutek in dren v množici, bo v vsakem primeru deležen čudežnih in blagodejnih moči narave.

Ja. Narava dela po svoje. Neodvisno od nas, od naše volje. "Proces" se izvaja po točno določenem načrtu, ki ga naš um ne dosega, lahko bi celo rekli naš "omejeni" um v primerjavi z naravo. Zavedati bi se morali svoje majhnosti, omejenosti, pa vendar hkrati svoje veličastnosti in popolnosti, da smo točno tam, kjer moramo biti in da brez nas ne bi bilo tako kot je. Pa se zavedamo? Koliko nas je takšnih?

Obrazložitev:

Človeško telo je bolj ali manj prilagojeno zemeljskemu naravnemu elektromagnetnemu polju. Načeloma daljša izpostavljenost povečanemu zemeljskemu električnemu polju povzroči padec vsebnosti lipidov v telesu, pomanjšano električno polje pa upočasni komunikacije med celicami. Po drugi strani vpliva dolgotrajna izpostavljenost povečanemu zemeljskemu magnetnemu polju povečano rast celic (lahko tudi v smislu mutacij – rak), pri dolgotrajni izpostavljenosti pomanjšanemu magnetnemu polju, pa pride do upočasnjene rasti celic in delovanja imunskega sistema. Toda M. Bilban pravi, da je pri vplivu na biološko tkivo ključna gostota električnega toka v telesu. Ta pa je odvisna predvsem od velikosti zemeljskega električnega polja na določeni točki in specifične upornosti človeškega telesa, ki je pri vsakem posamezniku drugačna. Na specifično upornost telesa vpliva:

- upornost kože (zelo je različna, saj je odvisna od debeline in vlažnosti kože),...

- velikost človeka (večji je človek, večja je upornost), 

- debelost človeka (pri debelih je načeloma prevodnost večja, vendar pa jo zavirajo

- maščobe, ki so slabši prevodnik), 

- količina prostih ionov v telesu, ki je odvisna od »slanosti« telesa;

- Gostota električnega toka je tudi v posameznih delih telesa različna, saj je odvisna od preseka (različni preseki – zapestje, vrat, trup …) in različnih prevodnosti posameznih delov telesa – te razlike zmanjšuje kri, ki je dober prevodnik (prekrvavljenost tkiv).

Vse to torej pomeni, da se lahko na določeno točko postavi cela množica ljudi, a bo gostota električnega toka pri vsakem posamezniku drugačna, s tem pa seveda tudi vpliv na njegovo zdravje.

Iz tega lahko sklepamo, da smo ljudje različno »uglašeni« tudi na naravno zemeljsko električno in magnetno polje! Povsem normalno je, da se posamezniki na nekaterih točkah ne počutijo najbolje. Ljudje namreč prihajajo v »zdravilne parke« v različnih energijskih stanjih in zato z različnimi energijskimi potrebami. Za primer vzemiva le dvoje najbolj ekstremnih stanj – hiperaktivnost in občutek, da smo brez energije. Povsem logičen je namreč sklep, da se hiperaktiven človek na energijsko pozitivno polarizirani točki ne bo počutil najbolje. Zato je potrebno obiskovalce ustrezno seznaniti z delovanjem energetske točke. Naravno je, da ima različna naravna uglašenost pri posameznikih po eni strani vpliv na razvoj bolezni, po drugi pa seveda tudi na dolgoživost, saj vpliva na krmiljenja na ravni celic in tkiv, živčni in hormonski sistem, vse to pa povzroča spremembe v lastnem elektromagnetnem polju telesa, ki ima finoenergijsko krmilno funkcijo. Je morda mogoče, da se bo v prihodnosti medicina razvijala v smeri optimalnega prilagajanja posameznikov naravnemu elektromagnetnemu polju?

Blagodejne energije v gorah

Večina gora ima višjo energetsko vibracijo kot so v nižinah. Kamenine vsrkajo kozmične energije in jih akumulirajo, v gorah ni energetskega smoga in drugih škodljivih energetskih vplivov, ki bi motila harmonijo v naravi, ko gremo v gore postanemo del čiste izvorne energije, ki jo preko avričnega polja vsrka naše fizično telo. Bodimo pozorni na cerkve ali kapele postavljene visoko v gorah, skoraj vedno so ta področja zdravilna.

Blagodejne energije dreves

Drevesa blagodejno vplivajo na zdravje človeka.Energetsko polje drevesa preseva naše avrično polje, ko smo pod drevesom ali v gozdu se naše telo napolni z energijo. Če smo depresivni se v gozdu umirimo, če smo utrujeni in se sprehajamo med drevesi se spočijemo.Če smo bolni si izberemo drevo, desno roko položimo na srčno čakro, ki nas pritegne, s hrbtom se naslonimo nanj, roke spustimo ob telesu in jih nežno položimo na drevo, miselno se povežemo z drevesom, z njim se združimo kot, da smo eno z njegovimi koreninami, deblom in drevesno krošnjo. Drevo prosimo za pomoč pri naši težavi, da prevzame naše bolečine, tako stojimo nekaj minut in se popolnoma predamo drevesu, kasneje se ob drevo lahko usedemo, nanj naslonimo in ob njem meditiramo ali molimo, vedno se mu z ljubeznijo zahvalimo za energijo. Drevesa sevajo različne avrične barve in imajo svoje lastnosti.

Devet svetih dreves

Kako delujejo drevesa na ljudi?

1. breza- izraža nežnost, če smo napeti nas sprosti. 

2. bukev – utrdi čustva, vpliva na pogovor in moč, je prevodnik kozmičnega sevanja. 

3. jelka - simbolizira življenjski izraz, jača kozmično pretočnost, odpravlja blokade. 

4. bor - vpliva s svetlobo na vitalnost, življenjsko silo, posreduje prenos informacij v vodo ali na steklo. 

5. glog – ima kvalitete drevesa in rastline, vpliva na osredotočenost in uravnovešenost, poveže nas z notranjo modrostjo, ugotovimo kdo in kaj smo. 

6. šipek – nam nudi odpornost, odprtost. 

7. puršpan – je božansko drevo, pomaga pri osamosvojitvi, osvoboditvi bremen, blokad sprosti avrično polje. 

8. oreh – izraža samostojnost ima razgibane energije, razumemo iluzijo in resnico. 

9. forzicija – nas obnavlja, obnavlja celice, zdravi fizične in čustvene rane. 

Zdravilne točke na Pokljuki

Na določenih mestih v naravi so tudi nahajališča, manj ali bolj ugodnih energij za bivanje človeka. Tista mesta ki so posebno ugodna in so nosilci večje količine energije imenujemo zdravilna mesta, ali zdravilne točke. Blagodejne energije so lahko zemeljskega, ali kozmičnega izvora. Torej so zdravilne točke primerne za določeni čas bivanja na njih. Na zdravilni točki so valovanja določene frekvence in valovne dolžine. Če je ta frekvenca in valovna dolžina taka kot valovna dolžina in frekvenca zdravega organa (pri bolezni odstopajo frekvence in valovne dolžine energetskega polja obolelega organa), takrat zaradi resonance energetsko polje začne ponovno vibrirati na pravilen način, in to počasi povzroči ozdravljenje na celičnem nivoju – oziroma fizičnem telesu. Zato smo tudi na zdravilnih točkah na Pokljuki napisali na vsaki točki posebno, katero bolezen zdravi, in priporočljiv čas zadrževanja na točki. Število potrebnih obiskov je različno od posameznikov, in od stopnje poškodbe na fizičnem telesu. Če je pri določeni osebi bolezen močno napredovala, jo je včasih na ta način ni možno pozdraviti. Pri tej obliki terapije, podobno kot pri bioenergiji verovanje v to, oziroma efekt avtosugestije ne vpliva na rezultat zdravljenja, ker so to energije ki zdravijo neodvisno od naših prepričanj. V sproščenem stanju imamo  večjo senzibilnost, in so rezultati hitrejši. Večina oseb v sproščenem stanju na točki v kratkem času občuti mravljince, ali toploto, ali neki drugi pojav. Nekaterim se pri terapiji najprej stanje rahlo poslabša, po tem pa sledi izboljšanje.

Poizkusite sami in se prepričajte!

ZDRAVILNE TOČKE BLAGODEJNEGA ZEMELJSKEGA SEVANJA

PRAPROTINCA NA POKLJUKI

	TOČKA ZA ZDRAVLJENJE


	PRIPOROČEN ČAS ZDRAVLJENA (MIN.)
	PRIPOROČENO ŠT. OBISKOV

	1. Težave s srcem, uravnovešanje krvnega tlaka
	15
	12

	2. hrbtenica, išias, putika
	25
	8

	3. trebušna votlina, tanko in debelo črevo
	20
	7

	4. vrat, vratna vretenca, Alziheimerjeva in Parkinosonova bolezen
	20
	8

	5. organi glave, glavobol, nos, usta, grlo, migrena
	20
	8

	6. zdravljenje okončin, noge, roke
	20
	10

	6a. lokomotorika
	20
	10

	7. rak, miomi, ciste, tumorji 
	15
	15

	8. jetra, žolč, slinavka, vranica
	25
	9

	9. ledvice, urinski sistem, mehur
	25
	9

	10. okostje, osteoporoza, išias, revma
	15
	10

	11. trebušna votlina, črevesje
	25
	7

	12. dihalni sistem, prsni koš, alergije
	20
	10

	13. spolni organi, rodila, prostata
	30
	10

	14. energiziranje celega telesa (v sredini polža)
	V smeri urnega kazalca
	Po občutku

	15. srce, ožilje, cirkulacija, kri
	10
	6

	16. rak na prsih
	20
	12

	17. linija življenja – vitalizacija telesa
	
	7x

	18. noge, ožilje nog, vene
	15
	10

	19. organi glave, vid, sluh, vonj, vrtoglavica
	20
	10

	20. psihične motnje, zasvojenost, droga, alkohol, cigarete
	15
	8

	21. čiščenje organizma po obsevanju, kemoterapiji
	30
	8

	22. prebava, urejanje zasvojenosti
	30
	10

	23. zdravljenje celega telesa
	30
	8

	24. želodec, dvanajsternik, debelo črevo, hemeroidi
	15
	10

	25. ženske bolezni
	25
	10

	25a. plodnost
	25
	10

	26. spomin, učenje, skleroza
	30
	10






Zdravilna mesta s svojo blagodejnostjo vplivajo na človekovo zdravje in na njegovo počutje, ne da bi se tega zavedal in neodvisno od njegovih prepričanj. Res pa je, da so ljudje z zaupanjem v tovrstne energije zanje bolj odprti in posledično nanje bolj dovzetni, zato tudi pride do različnih reakcij. Mnogi si prav z njimi lajšajo bolečine in zdravstvene težave, drugim čudežno pomagajo do ozdravitve, nekomu pa se zdi, da mu sploh niso koristile. Kljub vsemu pa večina ljudi že v kratkem času občuti mravljince, toploto ali kakšen drugi učinek, kar dokazuje, da vibracije na nek poseben način in neškodljivo delujejo na vse, ki se na teh mestih zadržujejo. Tudi povsem zdravi ljudje se radi pridružijo skupinam obiskovalcev ob energetskih točkah in prisluhnejo njihovim pogovorom, polnim upanja in dobrih želja po zdravju, saj to področje ponuja dovolj energije za vsake potrebe. Že s kratkim sprehodom skozi gozd izgineta nemir, napetost in stres, iz telesa se izločijo strupi in se izničijo druga bremena, ki človeku današnjega časa grenijo vsakdanje življenje.

Na Praprotnici so našli številne energetske točke blagodejnega in zdravilnega sevanja zemlje, ki izboljšajo počutje in zdravje ljudi. Najdenih je veliko energetskih točk, izmerjenih in označenih pa 26. Že po kratkem času zadrževanju v tem območju (v povprečju 8-30 minut odvisno od točke), se pričnejo sproščati blokade in vzpostavljati bolj uravnoteženi pretoki energije skozi telo. Obiskovalci se v tem območju tudi pospešeno sprostijo in revitalizirajo (naberejo novih moči).

Za najboljši učinek je zaželeno, da na točki:
· stojimo ali sedimo čimbolj sproščeno (ne prekrižamo nog ali rok), 

· dihamo globoko vendar brez napora, 

· dovolimo, da se blagodejne energije pretakajo skozi naše telo, 

· ne govorimo drug z drugim, 

· ne razmišljamo ali pa usmerimo misli na nekaj ljubečega, dobrega in/ali lepega (če se zalotimo pri premišljanju, se tega samo zavemo in mislim dovolimo da nežno odidejo).

Zavedati se moramo, da na vsak človeški organizem deluje ta energija drugače. Po obisku energetskih točk se ljudje počutimo zelo različno, kar je odvisno od tega v kakšnem stanju je naš organizem. Blagodejno zemeljsko sevanje ima svojevrstno »inteligenco«, ki točno ve kaj v tistem trenutku naše telo potrebuje. Po obisku točk lahko kar poskakujemo od vitalnosti, lahko smo umirjeni in zaspani ali pa »imamo reakcijo«, ker se blokade še sproščajo. Pomembno je, da sledimo svoji intuiciji, svojemu notranjemu občutku glede tega katero točko izberemo in koliko časa se zadržujemo v njenem polju delovanja.

Zdravilno področje na Pokljuki

Že pred več deset leti so švicarski radiestezisti odkrili izredno zdravilno sevanje na Praprotnici, prvič mi je to področje pokazal moj znanec s Pokljuke, kateri je imel raka na prostati in si krepil zdravje tudi na tem zdravilno energetsko bogatem  področju Pokljuke.V lanskem letu pa sta naša člana radiestezistov, Mustafa Ramič in Irana Šumi preverila to področje. Izmerila sta 28 točk za različne težave, katere imajo ljudje pri zdravju. Točke so označene z kovinskimi ploščami premera 10 cm na katerih so številke in so postavljene na tem področju. Ob strani je tudi opis točk.

Še pred določenim področjem smo na nekaterih mestih občutili izredno blagodejne energije. Na zdravilnem področju pa smo se postavili po označenih točkah po občutku. Zanimivo je, da so se ljudje v veliko primerih postavili na točke, kjer so imeli težave, recimo področje za noge, rodila, krvni obtok in podobno predno so bile razdeljene skice za to področje.

Na srednji točki smo namerili 90 tisoč enot, na najmočnejši pa 160 tisoč po Boivisu. Po dalšem raziskovanju in  zadrževanju na zdravilnih točkah smo imeli skupno meditacijo v krogu in sicer smo se povezali z energijami zemlje in kozmosa ter aktivirali naše energetske centre, čakre, na telesu, z energetskim pretokom in petjem. Kolega je izmeril med meditacijo izredno visok zdravilni pretok energije, 350 tisoč enot Bovisa. Zanimivo je bilo da so se nam krave, katere so bile na paši precej oddaljene, med meditacijo približale na nekaj metrov in lepo je bilo slišati zvonenje za našim hrbtom, očito so se tudi one počutile prijetno. Osveženi in napolnjeni z energijo smo nadaljevali pot do kapele, tudi na tem prostoru je močna energija, 92 tisoč enot po Bovisu, poleg kapele je izvir vode, kateri lahko rečemo zdravilna in se izliva v korito, kjer se napajajo krave.

Področje na Pokljuki pa je izredno blagodejno in zdravilno, seveda pa na močnih pretokih energij ostajamo manj časa, odvisno od načetega zdravja, oziroma toliko časa, da se naše energetsko telo stabilizira, približno pol ure.

Vsem priporočam, da se odpravijo v našo čudovito neokrnjeno naravo. 

Meditacija:

 

Bistvo te dejavnosti je doseči stanje meditacije, ki pomeni bolj bivanje kot dogajanje.  Spodbuja zdravljenje, jasnost in mir tam, kjer sta prej prevladovali zmedenost in zaskrbljenost. Pomaga nam pri izzivih, ki nam jih prinaša življenje. Predanost in redno izvajanje meditativnih tehnik nam koristi, dokler smo osredotočeni na izvajanje in ne na izpolnitev naših pričakovanj.

Svet prek naših pet čutil nenehno  komunicira z nami. Sprejete informacije prek živčnega sistema posredujemo možganom, ki delujejo kot računalnik. Dobljene informacije prenaša glede na to, kako je bil programiran in oblikovan s predhodnimi izkušnjami in dejavnostmi. Razum velikokrat sploh ni vpleten; naše reakcije so nezavedne kot pri šofiranju.

Z meditacijo se svojega telesa vse bolj zavedamo. Spoštljivo prisluhnemo, kaj nam govori. Odkrivamo pomemben vidik zdravljenja in hkrati zmanjšujemo vse, kar povzroča telesno neravnotežje in stres. Komunikacija je vedno dvosmeren proces, to pomeni, da sta potrebna govorec in poslušalec. Meditacijo pojmujemo tudi kot zavestno poslušanje.

Tehnika meditacije nas uči, kako brez pridržkov prisluhniti vsemu in sprejeti vse, kar zaznamo. Pri zdravljenju je prav sprejemanje pomemben del. Ne glede na to, kako močno obžalujemo, da smo pri sebi ali drugih naleteli na določene lastnosti, lahko trdimo, da so boljše, kot sta jeza in zanikanje. Izvajanje meditacije vzpostavlja ravnovesje v telesu, energijah in duhu.

Meditacija ni zdravilo za vse bolezni, ki nas napadejo. Pomaga nam predvsem ugotoviti in spoznati, kaj lahko in česa ne moremo spremeniti. Zelo znana je molitev, ki jo pripisujejo sv. Richardu iz Chichestra: »Bog, nakloni mi moč, da bom sprejel stvari, ki jih ne morem spremeniti, pogum, da bom spreminjal tiste stvari, ki jih lahko, ter modrost, da bom znal prvo ločiti od drugega.«
Osnovni pogoji za meditacijo so:

· telo mora udobno mirovati,

· notranje energije morajo biti uravnotežene

· um mora biti osredotočen, misli ne smejo begati.

· srce mora biti mirno,

· čakati je treba potrpežljivo in brez pričakovanj.

Najprej se naučite udobno sedeti v ustreznem položaju. Sedenje morate vaditi toliko časa, da lahko v njem vztrajate povsem sproščeni vsaj pol ure ali več.

Včasih so potrebne dihalne vaje za uravnoteženje notranjih energij. Svoj um osredotočite le na en predmet, ki je lahko zunanji ali notranji. Če misel odtava po svoje, se morate tega zavedati, jo preusmeriti in osredotočiti. Srce se spontano umiri in je srečno, ker ste se posvetili telesu, dihanju in duhu. Če pa kljub temu ostane nemirno in nesrečno, si lahko pomagate z različnimi tehnikami. Ko ste povsem pripravljeni ponikniti  v meditacijo, ne delajte nič. Zadržite svojo umirjenost in mirno čakajte – da hvaležno sprejmete priložnost. Povsem primerna je primerjava z radijskim sprejemnikom – uglašeni čakate, da sprejmete, karkoli bo prišlo.

Med meditacijo pozorno potujte po svojem telesu in preverjajte napetost ali kakršno koli drugo neprijetno počutje. Pri vdihu si zamislite da potuje energija po vaši hrbtenici pod pritiskom navzgor. Ko izdihnete, popustite pritisk, da energetski tuš prečisti testi del v telesu, ki potrebuje zdravljenje. Napetosti in neugodnega počutja več ne bo. Predstavljajte si gibanje energije kot snop bele  svetlobe. Počutite se zdrave, sproščene in prenovljene. Vizualizacijo ponovite z vsakim vdihom, naj potuje energija navzgor pod pritiskom, ob izdihu pa naj se sprosti v zdravilni tuš. V zdravilnem tušu lahko okopljete celo telo, predvsem če ni nobenega posebnega dela v telesu, potrebnega zdravljenja. Pri izdihu se celi okopljite v zdravilni energiji, to nekajkrat ponovite, nato pa se osredotočite le na bivanje. Izvajanje meditacije zdravi z vzpostavljanjem ravnotežja tam, kjer se je porušilo iz kakršnega koli razloga.

Če ne bomo vadili z duhovnim srcem, ne bomo uglašeni, zagozdeni bomo obtičali v materializmu, ki ga nenehno ustvarja moderno življenje. Ravno  ta neuravnoteženost  lahko povzroči več neprepoznavnega stresa kot katerikoli drug vzrok za stres.

Ko nekaj zaznamo z enim izmed petih čutov, dobijo možgani informacijo in se odločijo, kako se je najbolje odzvati. Avtonomni živčni sistem pozna namreč le dva različna odziva. Če možgani odločijo, da sprejeta informacija pomeni nevarnost, pokličejo na pomoč simpatični del živčnega sistema, ki nam pomaga rešit težavno situacijo. Človekov živčni sistem tako kot pri živalih nadzorujejo nagoni. 

Nevarnosti, ki jih zaznavajo živali, so fizične – odziv je boj ali beg. Srčni utrip se ustrezno pospeši, poveča se količina vdihanega zraka, mišice pa so v pripravljenosti za beg ali boj.

Če smo dejansko v fizični nevarnosti, ima kratkoročno preživetje prednost pred dolgoročnim bivanjem. Izločeni so vsi sistemi, ki niso potrebni  za boj ali beg. Sistem že vseskozi uspešno deluje v divjini: žival se uspešno spopade s  plenilcem, pred njim pobegne ali pa postane njegov plen. Če preskus uspešno prestane, se zateče na varen kraj, da si opomore. Potem ko je nevarnost minila, možgani ugotovijo, da je vse v redu, izključijo simpatični del živčevja, in aktivirajo parasimpatičnega. Parasimpatično živčevje je odgovorno za dolgoročno bivanje, spodbuja počitek, obnovitev vsega potrebnega – prebavnega sistema in absorpcije – skratka ponovno vzpostavi ravnotežje v živali, ki je pretrpela hud stres.

Živčni sistem pri človeku deluje tako kot pri živalih, sprememba je le v duhu in srcu, prav tako pa so drugačne tudi nevarnosti, ki nas ogrožajo. Soočamo se z različnimi nevarnostmi, ki ogrožajo naše preživetje in obstoj in ki jih ne moremo rešiti preprosto z begom ali bojem. Zapleti na delovnem mestu, gost promet so lahko izredno stresne, saj povečujejo naš občutek utesnjenosti in ujetosti. 

Da je breme še večje, poskrbijo denarne težave, zapleteni medsebojni odnosi in težave v poslovni karieri. Nerazrešeni konflikti, nevarnosti, ki jih nismo uspešno odpravili ali pa smo pobegnili pred njimi, ustvarjajo stres, dokler se tega procesa s simpatičnim živčevjem ne naučimo obrniti zavestno. Mnogi strokovnjaki menijo, da večino bolezni ali slabega počutja povzroči stres.Ta proces lahko spremenimo z dihanjem. Ko opazimo, da dihamo plitvo in le z zgornjim delom prsnega koša (le s pljučnimi vršički), smo podzavestno v stalni pripravljenosti – prižgana je rdeča luč. Z osredotočenjem na globlje dihanje s prepono aktiviramo tiste procese, ki jih nadzoruje parasimpatično živčevje – ko je nevarnost minila. Z daljšim izdihom možganom posredujemo sporočilo, da ni nobene nevarnosti, ni dodatne potrebe po vdihavanju kisika – da ni sovražnika. Porušenje ravnotežja, pomeni da smo obtičali na eni strani, pomeni depresijo, otopelost ali pa stalno prenapetost.

Za izboljšanje počutja je koristna tudi molitev. Preprosto se tiho usedemo, opustimo vse skrbi, se osredotočimo in s ponavljanjem molitve dopustimo spremembe. Višja vibracijska raven omogoča stik z božanskimi energijami, ki nas dvigujejo na višjo duhovno raven. Tako se zdravimo, postanemo svobodnejši in pridobimo novo moč.
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Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za šolstvo  in šport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja človeških virov za obdobje 2007 – 2013, razvojne prioritete: Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja; prednostne usmeritve:Izboljšanje kakovosti in učinkovitosti sistemov izobraževanja in usposabljanja.
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