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izobrazevanja in usposabljanja



Sirsa vsebina: Usposabljanje ob u¢enju

Klasicnha izhodisca: Kdo?2 Kdaj< Kie2 Kako? Koliko2 Zakai?

Ozja vsebina: Kako? Enostavno.

Kdo?¢ Jaz

1) KAKO NAJ SE UCIM? ENOSTAVNO.
- U€na snov - skladis€enje bistva — uporaba znanja
- Stari Grki in moderno celostno ucenje
- Motivacija (kratkorocni in dolgorocni cilji)
- Solska krivulja (od 1. razreda osnovne $ole naprej — vseZivljenjsko uéenje)
- Gradnja Solskega sistema (kot gradnja hise)
- UCna »spirala
- Priprava na u€enje — ogled ucne snovi
- Knjiga (ali jo znam uporabljatie! — gledati, videti ...)

Branje ( prvo, drugo, fretje)

Koncentracija

Miselni vzorci (bistvo, logika, smotrna poraba c¢asa ...)
Samozavest

UcCenje na pamet (pesmi)

Zapomnjevanje — ponavljanje — trajni spomin ali pozabljanje
Koliko Casa za u€enje?

Poenostavljanje - po ucnih sklopih, po Solskih predmetih (»poarcelacijok
znanja)

Kaj imam in ¢esa nimam?

Domace naloge, raziskovalne naloge, referati

Testi

Koliko ¢asa za uCenje

Utrujenost in pocitek

KDO NAJ SE UCI? JAL.

temperament, znacaqj

mMnogo laze je narediti strokovnjaka, kot dobrega Cloveka
vedenje

imidz ali spostovanje

Zakljucne misli

UCENJE IN USPOSABLJANJE

nGriki viadar bo postal tisti, ki bo prvi poljubil materl« sta nekega davnega
dne sinova umrlega grskega kralja slisala preroske besede v preroCiscu
Delfe. Eden od obeh bratov je hitro tekel domov k materi, drugi brat pa je
medtem poskusal doumeti bistveno vsebino prerokbe. Bil je skrbno Solan in
imel je izoblikovan nacin pristopa do nekega problema. Prerokbo si je najprej
nadvse pozorno zapisal, nato je odstranil vse odvecne besede in ostalo mu



je bistvo: »Prvi poljubil materlk Premidljieval je naprej in ugotovil, da je prava
neznanka pravzaprav samo beseda »mati«. Poljubiti mora torej smater«. Cez
cas je pokleknil pred templjem in poljubil yMater Zemljo!

Tako je Grcija namesto bratomorne vojne dobila odlicnega vladarja. Delfsko
prerocis¢e ga je »testiralo«. Ni mu bilo freba odgovarjati na vprasanja ne iz
matematike ne fizike, ne glasbe ne logike, moral pa je dokazati, da se je ob
ucenju vsega tega usposobil za nacin mislienja, ki mu bo omogocilo, da si
bo znal vso Grcijo ogledati, vendar bo znal odstranjevati drobne
nepomembnosti in se osredotociti na bistvene probleme dezele in jih resiti.

Od tega dogodka je minilo kakih 2500 let, a se iz te stare zgodbe lahko
marsi¢esa naucimo.

Danes s celostnim prisftopom do ucenja poskusamo socasno vstopiti na vseh
pet poti, ki vodijo v glavo (roka pise, ocCi gledagjo, usta govorijo, usesa
poslusajo in misel vse to spremlja). Z miselnimi vzorci iz vsake ucne snovi
izlusCimo bistvo in ga zapisemo v logicnem redu. Cilj fakega ucenja je -
usposobiti se za poenostavljati, urejati in obvladovati neko znanje.

Usposabljanje ob ucenju je postalo Se tolkko pomembnejse sedaqj, ko je
racunalnik premagal clovekov spomin. Danes glava kot skladis¢e znanja ni
veC tako pomembna, njene naloge so postale mnogo visje. Usposobiti se
moramo, da bomo znali neko znanje poiskati in ga uporabljati. Nauciti se
moramo »smucatic na vedno tezjih nterenihg, ki jih zahteva danasnji Cas.
»SmucisCa« ne moremo spremeniti, treba pa je postati vsak dan bolsi
nsmucarg, vsak dan spretnejsi osvajalec znanja uc¢enec.

Do nase naloge — smotrno ucenje - bomo pristopili po klasiCni poti petih
vprasanj:
Kdo? Kdaj¢ Kjee Kako? Zakaje

KDO JE TISTI, KI NAJ SE UCI? JAL.

Tako je! Od vsega si najpomembnejsi ti. Se poznase Kaj premisljujes o sebie Se
precenjujese Se podcenjujes? Kje so pravi metrig

Predvsem paq, ali se vsak frenutek zavedas, da si vsak trenutek nekaksen
reprezentant. Janez si le znotraj svoje druzine in najozjin prijateljev. Ko prides v
Novo mesto, te imajo za Ljubljancana. Ko prestopiS drzavno mejo, si
predstavnik Slovenije. Odgovorna nalogal



KDAJ NAJ SE UCIM? Ob pravem &asu.

Vsak od nas ima svoj bioritem, zato ni pravila, kdagj je najboljsi Cas ucenja.
Vsak dan je drugacen, vsak Clovek je svet zase, vsak dan ima vsak od nas
drugacne obveznosti.

Se preden pa se loti§ dela, ne pozabi na poditek! Pri tem pa pomisli na to, kaj
sploh je pocitek?

Pocitek je sprememba. Ko dolgo stojis - sedil Ko dolgo sedis — vstanil Ko dolgo
teces - se ustavil S spremembo torej preganjas utrujenost — to si velja
zapomnitil

Predvsem je pomembno kak3na je tvoja delovna miza. Se nekqj let, pa bo
tvoja delovna miza tvoje nogledalo« na delovnem mestu. Ne pozabi, da si
sam svoje sreCe kovac! In Se to - danes kujes Zelezo za jutril

Si znas razporediti in uredifi in obvladati neko delo — na delovni mizie

Temu bi lahko rekli notranja organizacija dela in sprotno »odstranjevanje«
utrujenosti in Se »iskanje notranjin rezervl.

Vsako delo mora biti narejeno v nekem dolocenem casu. Tudi ucCenje.
nSedenje pri knjigah« je le privilegij Solarjev, na delovnem mestu ni nsedenja
pri strojink ne nsedenja pri papirjing.

KAKO NAJ SE UCIM? Poenostavljagj in varéuj s c¢asom!

1) KNJIGA

Ob vprasanju kako se uciti, pridemo takoj do naslednjega vprasanja: kako se
ob ucenju usposabljati za vedno tezje naloge. Usposabljanje je torej tisto, kar
je najpomembnejse, vendar brez uCenja pa to pac ni mogoce.

Ne uci se niCesar in ne delaj nicesar, kar si nisi najprej ogledal! Ne plezaj v
gorah v steno, preden si je nisi dobro ogledal. Ne zacni popravljafi
avtomobila, preden si ga nisi ogledal. Preden se lotis knjige si jo oglej, jo
prelistaj, preberi kazalo, preglej slike. Vziveti se moras v knjigo in jo spoznati,
preden se zacnes iz nje uCiti. Knjiga je prijatel], ki ga moras predvsem poznati.
DoloCeno ucno snov si e natancneje oglej, nato zacni z branjem:

- prvo (hitro) branje, da spoznas kaj se bos ucll,

- drugo (pocasno) branje in pisanje izpiskov

- tretje (hitro) branje besedila v knjigi ali samo pregled tvojih zapiskov.

Skladiscenje nekega znanja bi lahko primerjali skladis¢enju sadja. Sadje je
pokvarljivo, znanje je pozabljivo — mi pa bi zeleli oboje »skladisciti.

Kako skladis¢imo sadje?

Ne moremo skladisciti 100 kg SADJA, ker nam bo pac prej ali slej zgnilo.
Koncentrirajmo, »skréimo« sadje v SIRUP. Sirup sicer ni vec isto kot sadje, je pa



idealna oblika skladiscenja. Ob uporabi pa nikar ne pijmo sirupa, razredCimo
- wrazsirimo« - ga v SOK

Kako pa »skladis€imo« znanje?

Knjige o Martinu Krpanu (UCNA SNOV) pa& ne moremo »skladis&itic, ker nasi
mozgani niso ustvarjeni tako, da bi si zapomnili dolga besedila.
Koncentrirajmo, »skré&imox besedilo knjige v MISELNI VZOREC ali PLONK LISTIC
(sreCanje s cesarjem — pot na Dunagj — Brdavs — dvoboj). Ko pa bo treba
uporabiti to znanje in povedati povest o Krpanu, bomo vsebino »plonk listkak
razsirili v lepo pripoved.

Vzorec SADJE-SIRUP-SOK ni sicer nobeno odkritie Amerike, je pa odli¢ni vzorec
za zavestno usposabljanje ob vsakem ucenju.

Ko povest o Martinu Krpanu spravis na nekaj klju¢nih besed, je to
usposabljanje za loCevanje bistvo od nebistvenega. To je tudi frening za
inteligentno sprejemanje znanja.

Ko pa iz kljucnih besed oblikujes pripoved o Krpanu, je to usposabljanje v
govornih spretnostih in kombinatornih sposobnostih (k pripovedi o Krpanu bos
dodal se znanje, ki ga imas o konjih, o tihotapstvu, o soli, o poti na Dunaq; ...).
Ob takem ucenju pridobis nekaqj, kar je najpomembnejse - samozavest!  Sqj
to jaz zmorem! Bravo jaz!



